
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

မက  ွေးတ ိုင ွေးကေသက  ွေး 

အပြည ပြည ဆ ိုင ရာလငူယ မ ာွေးကန ေ့အခမ ွေးအနာွေး 

ကဆ ွေးက  ွေးြ ွဲမှတ တမ ွေး 

 



 

 

 

အခမ ွေးအနာွေးပြစ ကပမာ  ကရွေးအတ    ြူွေးကြေါင ွေးြေါဝင ကသာအြ ွဲ ွဲ့မ ာွေး 

 

 
 မက  ွေးတ ိုင ွေးကေသက  ွေးလူငယ ကရွေးရာက ာ မတ  

 HELVETAS MYANMAR 

 Social Care Volunteer Group (SCVG) 

 MARIE STOPES MYANMAR 

 ကပခလှမ ွေးသစ အြ ွဲ ွဲ့ 

 



 

 

မေ က ြးတ  ိုငြ္းေ ဒသႀက  ြး န  ိုငင္ ံတကာလ ူငယမ္ ္ာြးေန႔အခမြ္း အနာြး 

ရက ္္ ြဲ - ၂ဝ၂ဝခိုုွႏ္္ ၾသဂိုတလ္ (၁၄)ရက ္

အခ္  န ္ - မ န္ြးလ  ြဲ (၁ြးဝဝ)နာရ  မွ ညေန (၄ြးဝဝ) ထ   

ေနရာ - ထ  နထ္  နသ္ ာဟ  ိုတယ ္ ၊ မေက  ြးၿမ ိဳ ႕ 

္ဥ္ အခ္  န ္ အခမ္ြးအနာြးအ ္ အ္ဥ ္

၁ ၁၂ြး၃ဝ မွ ၁၂ြး၄ဝ တက ္ေရာက ္မႈမ္ာြးအာြးမတွတ္ မ္ြးတ င္ျခင္ြး 

၂ ၁၂ြး၄ဝ မွ ၁ြး၁ဝ မွတတ္ မ္ြးုွႏင့္ အသ  ပညာေပြးဗ ဒ ယ  ိုမ္ာြးျပသ ျခင္ြး  

၃ ၁ြးဝဝ မွ ၁ြး၁၅ အခမ္ြးအနာြး အ္ အ္ဥ္ဖတ ္ၾက ာြးျခင္ြး ုွႏင္ ့အခမ္ြးအနာြးဖ င့္ လ ွ္္ေၾက ာငြ္း  
ေၾက ျငာျခင္ြး 

၄ ၁ြး၁၅ မွ ၁ြး၂ဝ မေက  ြးတ  ိုငြ္းေဒသ ႀက  ြးအ္ ိုြး ရအဖ ြဲ႔၊ လ ူမႈေရြး၀နႀ္က  ြး Dr. ခင္ေမာင္ေအြး မွ 
အဖ င့္အမွာ္က ာြးေျပာၾက ာြးျခင္ြး 

၅ ၁ြး၂ဝ မွ ၂ြး၄၅ လ ူငယ ္ေရြးရာက ္ ၥရပ္မ္ာြးဆ  ိုင္ရာ ္က ာြးဝ ိုင္ြးေဆ  ြးေုႏ ြးပ ြဲ 

၆ ၂ြး၄၅ မွ ၃ြး၁၅ တက ္ေရာကလ္ ာသမူ္ာြးမ ွအျပန္အလ ွန္ေဆ  ြးေုႏ ြးျခင္ြး 

၇ ၃ြး၁၅ မွ ၃ြး၂၀ မ‌ေက  ြးတ  ိုငြ္းေဒသ ႀက  ြး လ ူငယ ္ေရြးရာေက ာ္မတ  မွ အတ  င္ြးေရြးမ ွ ြး 
ဥ ြးေဝယ ံေအာင္မ‌ွ ေက ္ြးဇူြးတင္္က ာြး ‌ ေျပာၾက ာြးျခင္ြး  

၈ ၃ြး၂ဝ - ၃ြး၅၅ ဉာဏ္္မ္ြးပေဟဠ အ္ အ္ဥ ္

၁ဝ ၃ြး၅၅ - ၄ြးဝဝ အခမ္ြးအနာြးၿပ ြးဆ ံိုြးေၾက ာင္ြးေၾက ျငာျခင္ြး 

 



 

 

 

မက  ွေးတ ိုင ွေးကေသက  ွေးလူငယ ကရွေးရာက ာ မတ  ဥ က ဌ၊ လမူှုကရွေးဝန က  ွေး 

ကေေါ  တာခင ကမာင ကအွေးမှ အြ ငေ့ အမှာစ ာွေးကပြာက ာွေးပခင ွေး 

ယခုလ ုလူငယ်မ ှာျားနန ေ့အခမ်ျားအနှာျားမ ှာ အဖွငေ့အ်မ ှာစကှာျားန ပှာကကှာျားခွငေ့ရ်ရ  လ ု ေ့အထျူားပငန်က ျားဇူျားတငရ်   

ပါတယ်။ အစ ုျားရအဖွ ွဲ့အနနန ေ့ COVID-19 ကှာလမ ှာ န ငုင်သံနူ ငုင်သံှာျားမ ှာျားန ျားကငျ်ားနစနရျားအတကွ ်

ဌှာနဆ ုငရ်ှာအကက ျားအက မ ှာျားနကှာ၊ နစနှာရ ငမ်   ပညသ်မူ ှာျား၏ပူျားနပါငျ်ားပါဝငမ်ှုနကှာ၊ ကျွနန်တှာတ် ု ေ့ 

အစ ုျားရအဖွ ွဲ့နတွနရှာ ပူျားနပါငျ်ားနဆှာငရွ်က်မှုန ေ့ ယခုလ ကုပ်နရှာဂါန ျားကက ျားကနန နအှာင ်မငစ်ွှာနက ှာ ်

လ ှာျားန ငုခ် ေ့တှာ ဖစ်ပါတယ်။ နအှာင ်မငစ်ွှာ ဖတ်နက ှာန် ငုတ်ယ်ဆ ုတ ေ့အတ ုငျ်ားအတှာကနတှာေ့ အခုခ  န ်

မ ှာပပ ျားဆံုျား ခငျ်ားနတှာေ့မနရှာက်နသျားပါ ျူား။ ဆက်လက်ပပ ျားနတှာေ့ ပူျားနပါငျ်ားရငဆ် ုငမ်ှုန ေ့အတူ ကှာကယွ ်

နဆျားနတွနပေါ်နပါက်ပပ ျား လံုျား၀ဥသံထု နျ်ားခ ျုပ်န ငုတ် ေ့အထ  လူငယ်မ ှာျားအပါအဝင ် အှာျားလံုျားပူျားနပါငျ်ား 

ပပ ျားနတှာေ့ နဆှာငရွ်က်ကကရမ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ ဒ COVID ကှာလအတငွျ်ားမ ှာ မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျား 

အတွငျ်ားမ ှာ ပထမအသတု် တရုတ်က ပနလ်ှာတ ေ့  ပညန်တှာ် ပန ်တစ်သ နျ်ားနက ှာန်လှာက်ရ  ပပ ျား၊ ထ ငုျ်ား 

က ပနလ်ှာတ ေ့ ပညန်တှာ် ပနက် န စ်နသှာငျ်ားနက ှာ် သံျုားနသှာငျ်ားနလှာကရ်  ပါတယ်။   ပညန်တှာ် ပနလ်ှာ 

တှာန ေ့အတ ူနရှာဂါပ ုျားပါလှာတ ေ့သနူတွက ုလညျ်ား Qurantine သ ျားသန ေ့ထ်ှာျားရ  ပပ ျား န ငုင်တံစ်ဝ မ်ျားမ ှာနရှာဂါ 

ပ ုျားမ ပန ေ့န်  ံ ေ့နအှာငန်ဆှာငရွ်က်တ ေ့နနရှာမ ှာ၊ ကှာကယွ်နပျားတ ေ့နနရှာမ ှာ မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျားအတွငျ်ားက 

လူငယ်နတွကလညျ်ား ကဏ္ဍနပါငျ်ားစံုကနန ပူျားနပါငျ်ားနဆှာငရွ်က်ခ ေ့တှာနတွက  ု သတငျ်ားနတွရရ  ခ ေ့ပါ 

တယ်။ လူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ အနနန ေ့လညျ်ား န ငုင်ရံ ေ့ သမ ုငျ်ားနပျားတှာဝနန်တွက  ု နက နက ပွနပွ်နန် ေ့ 

ထမ်ျားနဆှာငရ်ငျ်ား လငူယ်မ ှာျားရ ေ့  က်စံုဖွံွဲ့ ပဖ ျုျားမှုကဏ္ဍနတွက ုလညျ်ား ဆက်လက်ပပ ျားနတှာေ့ အနကှာင ်

အထညန်ဖှာ်နဆှာငရွ်က်ကကရဦျားမ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ COVID-19 ကှာလကလညျ်ားမပပ ျားန မှာက်နသျား၊ ကန ေ့ ်

သတ်ခ က်နတွကလညျ်ားမပပ ျားန မှာက်နသျား ျူား၊ မနန ေ့ကမ  ၁၅နယှာကက်နန လဦူျားနရ ၃၀ ထ စုနဝျားခငွေ့ ်

နပျားတယ်ဆ ုနတှာေ့ လူငယအ်မ ှာျားစုန ေ့ နဖူျားနတွွဲ့ ဒျူားနတွွဲ့ နတွွဲ့ဆံုလ ုနပမယေ့် ကန ေ့သ်တ်ခ က်နတွနကကှာငေ့ ်

ယခုလ ု Online Confrecing န ေ့ပ နတွွဲ့ဆံုနဆွျားနနျွားည  နှု ငျ်ားရတှာပ  ဖစ်ပါတယ်။ ယနန ေ့ပွ မ ှာလညျ်ား လ ူ

၂၀၀ န ျားပါျားနလှာက်တက်နရှာက်တယ်ဆ ုနတှာေ့ ခရ ျားစရ တ်နတွ အ ခှာျားစရ တ်နတွမကုန ်  က ုယေ့်အ မ ်

ကနန   အခ  နမ်ကုန ်  တက်နရှာကန် ငုက်ကနတှာေ့ နနှာက်လညျ်ား ဒ လ ု နဆွျားနနျွားမှုနလျားနတွ ထပ်လုပ် 



 

 

တှာပ ုနကှာငျ်ားပါတယ်။ ဒ လ ုပွ နလျားနတွက ၂၅ပမ ျုွဲ့နယ်လံုျားလညျ်ားစံုတယ်၊ အခ  နက်ုနလ်ညျ်ားသက်သှာ 

တယ ် အ ဒါနကကှာငေ့ ် ဒ လ ုပွ နတွဆက်လက်ပပ ျားနဆှာငရွ်က်မယ်ဆ ုရင ် ပ ုအဆငန် ပမယ်လ ု ေ့ ယူဆပါ 

တယ်။ တ ုငျ်ားနဒသကက ျားအစ ုျားရအနနန ေ့ လူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ ပ ုမ ုအှာျားနကှာငျ်ားနရျားအတွက် စ တ်နရှာ 

က ုယ်ပါထမ်ျားနဆှာငခ် ငန်ပမယေ့် တစ်ခ  ျု ွဲ့က စစနတွမ ှာ အခက်အခ အက ပ်အတညျ်ားနတွ၊ စ နန်ခေါ်မှုနလျား 

နတွရ  နနတှာနကကှာငေ့ ် တစ်ခ  ျု ွဲ့က စစနတွမ ှာ နန ှာငေ့န်န ျားကကန ေ့က်ကှာတှာနတ၊ွ အထငလ်ွ တှာနလျားနတရွ   

ကကံျုရန ငုပ်ါတယ်။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့အနနန ေ့ လူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ အနနန ေ့ နဆှာငရွ်ကရ်တှာရ  သလ ၊ု 

တ ုငျ်ားနဒသကက ျားအစ ုျားရအနနန ေ့ ၁၅န စ်ကနန ၃၅န စ်ကကှာျားလူငယ်နတွရ ေ့ ပညှာနရျားအခွငေ့အ်လမ်ျား ရရ  မှု 

နတွ၊ အလုပ်အက ုငအ်ခငွေ့အ်လမ်ျားရရ  မှုနတ၊ွအတက်ပညှာကျွမ်ျားက ငမ်ှုနတ ွ ဒါနတွန ေ့ပတ်သက်ပပ ျား 

သက်ဆ ုငရ်ှာဌှာနနတနွ ေ့ ခ  တ်ဆက်နဆှာငရွ်က်နနကကပါတယ်။ ပညှာနရျားက ု အှာျားလံုျားလက်လ မ်ျားမ   

န ငုန်အှာင ် နက ှာငျ်ားအ ပ်နက ှာငျ်ားစှာျားထှာျားန ငုန်အှာင၊် နက ှာငျ်ားနထှာက်ပံေ့နကကျားနတွရရ  နအှာင ် လွနခ် ေ့ 

တ ေ့ သံျုားန စ်နလှာက်ကတညျ်ားက သက်ဆ ုငရ်ှာနက ှာငျ်ားနတွန ေ့ ခ  တ်ဆက်နဆှာငရွ်က်နနတှာနတွ ရ  ပါ 

တယ်။ လူငယ်နတွအတကွ် အသ ပညှာအတက်ပညှာနတွ ရရ  န ငုန်အှာင ်ကျွနန်တှာတ် ု ေ့အနနန ေ့ ကက ျုျား 

စှာျားပပ ျားနဆှာငရွ်က်နနတှာ ဖစ်ပါတယ်။ လငူယ်နရျားရှာနကှာ်မတ အနနန ေ့လညျ်ား တစ်ဖက်တစ်လမ်ျားက 

လူငယ်မ ှာျားရ ေ့ က်စံုဖွံွဲ့ ပဖ ျုျားတ ုျားတက်နရျားအတွက် နဆှာငရွ်က်နပျားကကပါလ ု ေ့ တ ကု်တွနျ်ားန ပှာကကှာျားရငျ်ား 

န ဂံုျားခ ျုပ်အပ်ပါတယ်။  

 

 



 

 

 

လငူယ ကရွေးရာ စ ာွေးဝ ိုင ွေး 

Pannelist 

                                           

           နဒါက်တှာခငန်မှာငန်အျား        က ုမ  ျုျားဆနျ်ားနအှာင ်              နနှာ်နဖှာနဖှာဝါ 

                     

                               နဒါက်တှာရှာဇှာထနွျ်ား                    က ုသငေ့ထ်က်နဝ 

Moderator 

 

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်



 

 

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်

Executive Director 

Social Care Volunteer Group 

 

ကျွနန်တှာ်ကနတှာေ့ နအှာငလ်ငျ်ားကကညပ်ါ။ နဆွျားနနျွားပွ  ဖစ်န မှာက်နရျားအတွက် အဓ ကပံေ့ပ ုျားနပျားမယေ့ ်

Moderator အနနန ေ့နဆှာငရွ်က်နပျားသှွာျားမ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ ပထမဆံုျားအနနန ေ့ကနတှာေ့ စကှာျားဝ ုငျ်ား 

နဆွျားနနျွားပွ မ ှာပါဝငတ် ေ့သနူတွန ေ့မ တ်ဆက်နပျားပါမယ်။ နဆွျားနနျွားပွ မ ှာ ပါဝငမ်ယေ့်သနူတွက မ တ်ဆက် 

နပျားပါ ေ့မယ်ခငဗ် ှာ။ 

 

 ဦျားမ  ျုျားဆနျ်ားနအှာင ်

Skill Development Advisor 

HELVETAS (Myanmar) 

 

လူငယ်မ ှာျား အသက်နမွျား လမ်ျားနကကှာငျ်ားလုပ်ငနျ်ားန ငေ့ ် အလုပ်က ုငအ်ခွငေ့အ်လ မ်ျား ရရ  ဖ ု ေ့ရန ်  ှာနတ ွ

လုပ်နဆှာငသ်ငေ့သ်လ ဆ ုနသှာ “လငူယ  ငှေ့  အလိုြ   ိုင အခ ငေ့ အလမှ ွေးအကက ာင ွေး” နဆွျားနနျွားသှွာျားမ ှာ 

 ဖစ်ပါတယ်။ 

နနှာ်နဖှာနဖှာဝါ 

Communication Assistant 

International Organization for Migration (IOM) 

 

ကျွနမ်ကနတှာေ့ န ျားကငျ်ားလံု ခံျုစ တ်ခ ရနသှာ နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာ အလုပ်လပ်ုက ုင ်ခငျ်ားန ငေ့ ် ပတ ်

သတပ်ပ ျား နဆွျားနနျွားသှွာျားမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 



 

 

 နဒါက်တှာရှာဇှာထနွျ်ား 

Project Manager 

MARIE STOPES (Myanmar) 

 

လူငယ်န ငေ့ ် မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျား အနကကှာငျ်ားအရှာန ငေ့ ် ဆက်စပ်ပပ ျားနတှာေ့ နဆွျားနနျွားသှွာျား မ ှာ 

 ဖစ်ပါတယ်။ 

က ုသငေ့ထ်က်နဝ 

အဖွ ွဲ့ဝင ်

မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျားလူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ  

 

လူငယ်နရျားရှာ နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ်လှုပ်ရ ှာျားမှုမ ှာျား၊ အခက်အခ မ ှာျားန ငေ့ ် ယလ် ုနက ှာ်လ ှာျားမယ် ဆ ု 

တှာနတွ၊  ဖတ်သနျ်ားခ ေ့ရမှုမ ှာျားက ု နဆွျားနနျွားသှွာျားမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 

 

 

 



 

 

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်

Executive Director 

Social Care Volunteer Group 

 

လမူှုကရွေးဝန က  ွေးမှ လငူယ ကရွေးရာက ာ မတ   စစရြ မ ာွေး၊ ကဆာင ရ   ကနမှုမ ာွေး ငှေ့  မက  ွေးတ ိုင ွေးကေသ 

က  ွေးအတ င ွေး လငူယ မ ာွေး ဘ  စ ိုြ  ွဲ့ ဖြ  ွေး တ ိုွေးတ  လာကအာင  လိုြ ကဆာင မှုမ ာွေး  ို ကဆ ွေးက  ွေးကြွေးြေါ 

ရန  ကလွေးစာွေးစ ာ ကမတတ ာရြ ခ အြ ြေါတယ ။ 

 နဒါက်တှာခငန်မှာငန်အျား 

လူမှုနရျားဝနက်က ျား 

မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျားအစ ုျားရအဖွ ွဲ့ 

 

 လူငယ်နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ်လူငယ်မ ှာျား ပါဝငရ်နအှာင ် ယ်လ ု နဆှာငရွ်က် ထှာျားသလ ဆ ုရင ်

တ ုငျ်ားနဒသကက ျား အစ ုျားရအဖွ ွဲ့ န ငေ့ ် ပညန်ထှာငစ်ုဝနက်က ျား နဒါက်ဝငျ်ား မတ်နအျား တ ု ေ့န ငေ့အ်တူ ခ  တ်ဆက်ပပ ျား 

နတှာေ့ လူငယ်မ ှာျား ဖွံွဲ့ ပဖ ျုျားတ ုျားတက်နအှာင ် တကန် ငုသ်မျှ မနကွျားတ ုငျ်ားအစ ုျားအရအဖွ ွဲ့ မ  ရံပုံနငမွ ှာျား 

ခ နပျားပပ ျားနတှာေ့ နဆှာငရွ်က်နပျားပါတယ်။  တ်ဂ တထ် တွင ်ထညေ့သ်ငွျ်ားပပ ျား နဆှာငရွ်က်မထှာျားနပမယေ့ ်

လူငယ်မ ှာျားအနန ဖငေ့ ်လ အုပ်ခ က်မ ှာျား၊ နဆှာငရွ်ကလ် ုသညေ့ ်အခ က်မ ှာျားရ  ပါက ရံပုံနငမွ ှာျား တင ်ပ 

ပပ ျားနတှာေ့ နတှာငျ်ားခံတှာမ ှာျား ရ  ပါတယ်။ လူငယ်မ ှာျား၏ လ ုအပ်ခ က်မ ှာျားက ု  ပညန်ထှာငစ်ု  တ်ဂ တ်မ  

 ဖညေ့ဆ်ညျ်ားနပျားမယ်ဆ ုရငလ်ညျ်ား  ပညန်ထှာငစ်ုက နပျားပါတယ်။ တ ုငျ်ားနဒသကက ျားအစ ုျားရအဖွ ွဲ့ မ  

နပျားအပ်ဖ ု ေ့ လ ုအပ်မယ်ဆ ုရငလ်ညျ်ား တ ငုျ်ားနဒသကက ျားအစ ုျားရအဖွ ွဲ့သ ု ေ့ တင ်ပပပ ျားနတှာေ့ ဆက်လက ်

လုပ်နဆှာငတ်ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ အ ခှာျားလ ုအပ်ခ က်မ ှာျားရ  ပါက လငူယ်နကှာ်မတ အနန ဖငေ့န်ဆွျားနနျွား 

တ ုငပ်ငပ်ပ ျား စ မံက နျ်ားနရျားဆွ ပပ ျားနတှာေ့ လ ုအပ်နသှာ နငနွကကျားမ ှာျား ရ  လှာမယဆ် ုရင ် တ ုငျ်ားနဒသကက ျား 

အစ ုျားရအဖွ ွဲ့သ ု ေ့တင ်ပပပ ျား နတှာငျ်ားဆ ုသှွာျားမ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ ဒါ ေ့အ ပင ်လူငယ်နကှာမ်တ အနန ဖငေ့ ်လူငယ ်

စငတ်ှာမ ှာျားဖွငေ့လ် စ်ဖ ု ေ့၊ စှာနပယဉ်နက ျားမှုမ ှာျားတ ုျားတက်ဖ ု ေ့န ငေ့ ် အှာျားကစှာျားပညှာရပ်မ ှာျား တ ုျားတကဖ် ု ေ့ 

စသည ်ဖငေ့ ် က်စံုဖွံွဲ့ ပဖ ျုျားတ ုျားတက်ရနအ်တွက် လူငယ်စငတ်ှာမ ှာျား လ ုအပ်လ က်ရ  ပါတယ်။ လူငယ ်

စငတ်ှာဖငွေ့ဖ် ု ေ့ရနအ်တွက် တ ုငျ်ားနဒသကက ျားအစ ုျားရအနန ဖငေ့ ် မနကွျားခရ ုငအ်ုပ်ခ ျုပ်နရျား ဦျားစ ျားမှုျားက ု 



 

 

စှာထကွ်ပပ ျားနတှာေ့ န မနနရှာရ ှာဖ ု ေ့ရန ်နတှာငျ်ားဆ ုထှာျားပါတယ်။ အဓ ကနတှာေ့ ခ ကခ် ငျ်ား န မနနရှာ ရ ှာဖ ု ေ့ 

ရန ်အခက်အခ ရ  နနပါတယ်။ န မနနရှာသည ်အစ ုျားရပ ုင ်န မနနရှာကလညျ်ား မရ  ပါ ျူား။ ယခငန်ခတ ်

က အစ ုျားရအဆက်ဆက်လ ု န မနနရှာမ ှာျားသ မ်ျားဆညျ်ားပပ ျား န မကွက်ရ ုက်ခ ထှာျားနပျား ခငျ်ား မရ  သညေ့ ်

အတွက် အစ ုျားရ က်တငွ ်က ုယ်ပ ုင ်န မကွက်မရ  သညေ့အ်တွက် သငေ့န်တှာ်နသှာန မကွက်က ု ရ ှာနဖ ွ

နနပါတယ်။ ဒ န မကွက်က ု ရ ှာနဖွနတွွဲ့ ရ  မယ်ဆ ုရင ်ည  နှု ငျ်ားပပ ျားနတှာေ့ ရယူ သှွာျားမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ အခ  ျုွဲ့ 

ဌှာနဆ ုငရ်ှာမ ှာျားလညျ်ား န မကွက်မ ှာျားက ု က ုယ်တ ငုဝ်ယ်ယူပပ ျားနတှာေ့ ခရ ုငအ်ုပ်ခ ျုပ်နရျား ဦျားစ ျားဌှာနက  ု

 ပနလ်ည ်နလျှှာက်ထှာျားရယူရတှာ  ဖစ်ပါတယ်။  ပညန်ထှာငစ်ုဝနက်က ျားန ငေ့လ်ညျ်ား ည  နှု ငျ်ားထှာျားပါတယ။် 

 ပညန်ထှာငစ်ုဝနက်က ျားက န မကွက်ရမယ်ဆ ုရင ်အလှူရ ငမ် ှာျားန ငေ့ ်ခ  တ်ဆက်ပပ ျား နတှာေ့ အနဆှာက်အဦျား 

မ ှာျားနဆှာက်လုပ်နပျားမယလ် ု ေ့ သ ရ  ရပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ်လူငယ်မ ှာျားအနန ဖငေ့ ်စုစညျ်ားန ငုန်အှာင၊် နတွွဲ့ 

ဆံုန ငုန်အှာင၊် အန ဖရ ှာန ငုန်အှာင ် တ်ဂ တ်မ ှာျား ရ  နနသညေ့အ်တွက် ယခုနလှာနလှာဆယ် စုနပါငျ်ား 

ရံုျားမ ှာ လူငယ်နကှာ်မတ  ရံုျားခနျ်ားတစ်ခနျ်ား လုပ်နဆှာငထ်ှာျားပါတယ်။ လူငယ်နကှာ်မတ ရံုျားတငွလ်ညျ်ား 

တက်န ငုသ်မျှ စုနဝျားပပ ျား လူငယ်က စစမ ှာျား နဆှာငရွ်က်ရန ်တ ုက်တွနျ်ား န ျုားနဆှာ်အပ်ပါတယ်။ လူငယ်မ ှာျား 

 က်စံုဖွံွဲ့ ပဖ ျုျားတ ုျားတက်နအှာင ်လုပ်နဆှာငဖ် ု ေ့ဆ ုရင ်အခ  ျုွဲ့ ပင မ်ျားခ မ်ျားနရျားအဖွ ွဲ့နတကွ တကကသ လု်မ ှာျားသ ု ေ့ 

သှွာျားနရှာက်ပပ ျား ပ ု ေ့ခ နဆွျားနနျွားဖ ု ေ့ရန ် ကမ်ျားလ မ်ျားလှာတှာမ ှာျားလညျ်ား ရ  ပါတယ်။ ဤက ေ့သ ု ေ့ ကမ်ျားလ မ်ျား 

နသှာ အဖွ ွဲ့မ ှာျားသည ်ယခလု ု Zoom Meeting မ ှာျားလုပ်နဆှာငပ်ပ ျား လူငယ်မ ှာျားအတွက် အသ ပညှာ 

မ ှာျား၊ အတက်ပညှာမ ှာျားန ငေ့ ် ပင မ်ျားခ မ်ျားနရျား က စစရပ်မ ှာျားက ု အှာျားလံုျားပါဝငန် ငုန်အှာင ် နဆှာငရွ်က်နပျား 

သှွာျားပါမယ်လ ု ေ့ နဆွျားနနျွားလ ပုါတယ်။ 

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်

Executive Director 

Social Care Volunteer Group 

 

ဦွေးမ   ွေးဆန ွေးကအာင မှ လငူယ မ ာွေး အလိုြ   ိုင အခ ငေ့ အလမှ ွေး ြ ိုမ ိုရရှ ကအာင  ဘာကတ စ မ ကဆာင ရ    

ကြွေးကနသလွဲ။ လငူယ မ ာွေး အလိုြ   ိုင အခ ငေ့ အလမှ ွေး ရရှ ြ ို ေ့ရန  ဘာကတ မ ာွေး လိုြ ကဆာင သငေ့ သလွဲ၊ 

ဘာကတ စ မ သငေ့ သလွဲ ဆ ိုတာ ကဆ ွေးက  ွေးကြွေးကစခ င ြေါတယ ။ 



 

 

 ဦျားမ  ျုျားဆနျ်ားနအှာင ်

Skill Development Advisor 

HELVETAS (Myanmar) 

 

ဒ နန ေ့ကျွနန်တှာ်နဆွျားနနျွားသညေ့ ်အနကကှာငျ်ားအရှာကလညျ်ား ပထမအနန ဖငေ့ ်HELVETAS Myanmar က ု 

က ုယ်စှာျား ပျုတယ်။ ဒတု ယအနန ဖငေ့ ်လူငယ်တစ်နယှာက် ဖစ်တယ်။ လူငယ် တစ်နယှာက်အနန  ဖငေ့ ်

 ယ်လ ုအလုပ်က ုင ် အခငွေ့အ်လမ်ျားရရ  နအှာင ် လုပ်နဆှာငက်ကမလ ဆ ုနသှာ နခါငျ်ားစဉ် ဖငေ့န်ဆွျားနနျွား 

ခ ငပ်ါတယ်။ ည အစ်က ု နမှာငန် မမ ှာျား အနန ဖငေ့ ်နများခွနျ်ားမ ှာျားက လုညျ်ား ပွငေ့ပွ်ငေ့လ်ငျ်ားလငျ်ား နများ မနျ်ားလ ု ေ့ 

ရပါတယ်။ HELVETAS Myanmar အနန ဖငေ့ ်န ပှာမယ်ဆ ုရင ်တှာဝနထ်မ်ျားနဆှာငန်နတှာ ငါျားန စ်တှာ 

ရ  ပါပပ  တှာဝနထ်မ်ျားနဆှာငက်တညျ်ားက မနကွျားမ ှာ ဖစသ်ညေ့အ်တွက် မနကွျားက ကျွနန်တှာ်၏ ဒတု ယ 

အ မ် ဖစ်နနပပ ျား  ဖစ်ပါတယ်။ နတှာ်နတှာ်မ ှာျားမ ှာျားက စစရပ်မ ှာျားတငွ ် လူငယ်မ ှာျားက ု  ထှာျားခ ေ့လ ု ေ့မရပါ 

 ျူား။ ဥပမှာ -  စ မံက နျ်ား  တ်ဂ တ်မ ှာျား နရျားဆွ သညေ့န်နရှာ တွင ်နရျားဆွ ပပ ျားမ  လူငယ်မ ှာျားလုပ်နဆှာငမ်ှု 

ထက် လူငယ်မ ှာျား စ တ်ဝငစ်ှာျားတ ေ့အနကကှာငျ်ားအရှာမ ှာျားက ု စ မံက နျ်ားမနရျားဆွ မ က ထညေ့သ်ငွျ်ားစဉ်ျားစှာျား 

သငေ့ ်ပါတယ်။ လူငယ်မ ှာျားအနန ဖငေ့ ်မ မ တက်ခ ငန်သှာ သငတ်နျ်ားမ ှာျား ဥပမှာ - ကွနပ် ျူတှာသငတ်နျ်ား၊ 

အဂဂလ ပ်စှာသငတ်နျ်ားမ ှာျား တက်ခ ငက်ကတယ်။ ဒ သငတ်နျ်ားနတွကနရှာ အလုပ် ဖစ်ရ ေ့လှာျား၊ ဒ လ  ု

သငတ်နျ်ားတကလ် ုက်လ ု ေ့ လက်ရ  ကျွမ်ျားက ငပ်ပ ျား အသက်နမွျားလမ်ျားနကကှာငျ်ားအတွက်  ယ်နလှာက်ထ  

အလုပ် ဖစ်နနပပ လ ။ ဒါက ုတ ုငျ်ားတှာဖ ု ေ့အတကွ် လုပ်သှာျားန ျားကွက်ရ ှာနဖနွရျားမ ှာျား လုပ်နဆှာငပ်ါ 

တယ်။ အစ ုျားရအှာဏှာပ ုငအ်ဖွ ွဲ့မ ှာျားန ငေ့ ် ခ ဉ်ျားကပ်ပပ ျားနတှာေ့ လုပ်နဆှာငသ်ညေ့ ် အပ ုငျ်ားမ ှာျား လညျ်ားရ  ပါ 

တယ်။ စ မံက နျ်ားထ မ ှာလညျ်ား အဓ ကက လူငယ်က ုဦျားတညပ်ပ ျား လူငယ်အနယှာက်န စ်နထှာငက် အလပ်ု 

က ုငအ်ခွငေ့အ်လမ်ျား ရရ  ရမယ်။ ဒ ထ မ  တစ်နထှာင်ေ့ငါျားရှာသည ် နကှာငျ်ားမွနန်သှာ အန မေ့်ဆံုျားလစှာ 

ရရ  ရမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒ စ မံက နျ်ားက ု မနကွျားတ ုငျ်ားက အရပ်ဖက်အဖွ ွဲ့အစညျ်ားမ ှာျား၊ လူငယ်နရျားရှာ 

နကှာ်မတ န ငေ့ ်လက်တွ ပပ ျား လုပ်နဆှာငမ် ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လူငယ်အနယှာက်န စန်ထှာင ်က ု ဦျားတညပ်ပ ျား 

 ယ်န စ်နယှာက်က အလပ်ုက ုငအ်ခွငေ့ ်အလမ်ျားရရ  မလ ။  ယ်လ ုမ  ျုျားနညျ်ားစနစ် ဖငေ့ ်လုပ်နဆှာငရ်င ်

ရန ငုမ်လ ဆ ုတှာ ပပ ျားခ ေ့နသှာ ၂၀၁၉က တညျ်ားက လုပ်နဆှာငသ်ညေ့ ်အပ ုငျ်ားမ ှာ ဆ ုရင ်သငတ်နျ်ားပပ ျားတ ေ့ 

လူငယ်မ ှာျားသည ်န ခှာက်လမ  တစ်န စ်အတွငျ်ား ၆၆%နလှာက်ရ  ပါတယ်။ လူငယ်တစ်နယှာက် အနန 



 

 

 ဖငေ့ ်နဆွျားနနျွားမယ်ဆ ုရင ်လူငယ် တစ်နယှာကဟ်ှာ က ုယ်ပ ုငဆ်ံုျား ဖတ်ပ ုငခ်ွငေ့ ်ရ  ရမယ်။ မ မ က ုယ်တ ငု ်

လုပ်ခ ငတ်ှာက ု နသနသခ ှာခ ှာ က ုယေ့်ရ ေ့ ယံုကကညခ် က် ဖငေ့ ် ပညှာရပ်တစ်ခကု ု နကှာငျ်ားမနွန်သှာ 

လုပ်ငနျ်ားခွငမ် ှာ သ ု ေ့မဟုတ် သငတ်နျ်ားနက ှာငျ်ားမ ှာ  ဖစ် ဖစ် လုပ်က ုငန် ငုဖ် ု ေ့ အခွငေ့အ်လမ်ျား လ ုအပ်နနတှာ 

 ဖစ်ပါတယ်။ လူငယ်မ ှာျားအနန ဖငေ့ ် က ုယ်က  ှာ ဖစ်ခ ငသ်လ ဆ ုတှာ စုနပါငျ်ားပပ ျား နရျားဆွ ကကမယ်။ 

က ုယေ့်ဝါသနှာပါရှာ လုပ်နဆှာငမ်ယ်ဆ ုရင ်နတှာ်နတှာ်မ ှာျားမ ှာျား မ  မ ှာျားက ခွငေ့ ်ပျု ခငျ်ား မရ  ကကပါ ျူား။ 

အငဂ် ငန် ယှာ ဖစ်မ ၊ တကကသ လု်တစ်ခုခုက ွ ွဲ့ရမ  ဂုဏရ်  တယ်ဆ ုပပ ျား ထငက်ကတှာ ဖစ်ပါတယ်။ အလုပ် 

အက ုငအ်ခွငေ့အ်လမ်ျား ဖနတ် ျားသညေ့န်နရှာမ ှာ လူငယ်မ ှာျားအနန ဖငေ့ ် က ုယေ့်ဝါသနှာပါတှာက ု အမ န ်

တကယ်သ ရ  ဖ ု ေ့ လ ုအပ်မ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လက်ရ  မ ှာ မနကွျားတ ုငျ်ား နဒသကက ျားအနန ဖငေ့ ်လူငယ်မ ှာျားဟှာ 

စုစညျ်ားမှုက ပ ုမ ုအှာျားနကှာငျ်ားတယ်။  လူငယ်မူဝါဒမ ှာျား အနကှာငအ်ထညန်ဖှာသ်ညေ့အ်ခ  နမ် ှာ အမ န ်

တကယ်လ ုအပ်နသှာ အနကကှာငျ်ားအရှာမ ှာျားက ု လပ်ုနဆှာငန်နကကပါတယ်။ အ ခှာျားသက်ဆ ုငရ်ှာ 

လုပ်ငနျ်ားရ ငမ် ှာျားန ငေ့ ်ပူျားနပါငျ်ားပပ ျား လူငယ်မူဝါဒက ု အနကှာငအ်ထညန်ဖှာ် နဆှာငရွ်က်မယ်ဆ ုရင ်ပ ုပပ ျား 

နအှာင ်မငမ်ယ်လ ု ေ့ ထင ်မငမ် ပါတယ်။ အလုပ်က ုငအ်ခွငေ့အ်လ မ်ျားလ ု ေ့ န ပှာတ ုငျ်ား အပမ တမ်ျား အလုပ်ရ င ်

န ငေ့ ်အလုပ်သမှာျားပ  န ပှာလ ု ေ့ရမ ှာ မဟုတ်ပါ ျူား။ သငတ်နျ်ားတစ်ခတုညျ်ား ဖငေ့ ်မဟုတ်ပ  လုပ်ငနျ်ားခငွန် ငေ့ ်

ဆက်စပ်ထှာျားမ   ဖစ်မ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ က ုယေ့်တ ုငက်လညျ်ား တကယ်က ု ဂုဏသ် ကခှာရ  ရ   လုပ်နဆှာငန် ငု ်

ရမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ကျွနန်တှာ် လုပ်နဆှာငခ် ေ့သညေ့ ် သငတ်နျ်ားဆ ုရင ် လံုျားဝလငူယ်ပ  သ ျားသန ေ့မ်ဟုတ ်

ပါ ျူား။ လုပ်ငနျ်ားရ င ်သ ျားသန ေ့လ်ညျ်ား မဟုတ်ပါ ျူား။  

 

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်

Executive Director 

Social Care Volunteer Group 

 

ကရ ွဲ့ကပြာင ွေးသ ာွေးလာ အလိုြ လိုြ   ိုင ပခင ွေး ငှေ့  ြတ သ  ဖြ ွေး ကဘွေး င ွေးလ ိုပခ   စ တ ခ ြ ို ေ့ ဘာကတ  

အကရွေးက  ွေးသလွဲ။ လငူယ မ ာွေး ကဘွေး င ွေးလ ိုပခ  ဖြ ွေး ကရ ွဲ့ကပြာင ွေးသ ာွေးလာပခင ွေး ပြစ  ကအာင  ဘာကတ  

လိုြ ကဆာင ကနသလွဲဆ ိုတာ ကဆ ွေးက  ွေးကြွေးကစလ ိုြေါတယ ။ 



 

 

နနှာ်နဖှာနဖှာဝါ 

Communication Assistant 

International Organization for Migration (IOM) 

 

မဂဂလှာပါ…ကျွနမ်ကနတှာေ့ နနှာ်နဖှာနဖှာဝါ IOM – Communication Assistant အနန ဖငေ့ ်တှာဝန ်

ထမ်ျားနဆှာငန်နတှာ  ဖစ်ပါတယ်။  ှာနကကှာငေ့ ်အနရျားကက ျားသလ  မန ပှာခငမ် ှာ လံု ခံျုစ တ်ခ ပပ ျားနတှာေ့ 

ပုံမ နန်ညျ်ားလမ်ျား ဖငေ့ ်နရွွဲ့န ပှာငျ်ား သှွာျားလှာမယ်ဆ ုရင ်သတူ ု ေ့၏ အခွငေ့အ်နရျားရရ  မယ၊် တနလျားတစှာျား ဖငေ့ ်

ဆက်ဆခံံရမယ်။ သတူ ု ေ့န ေ့ ဆက်စပ်နနနသှာ အနတရှာယ်က ုလညျ်ား နလ ှာေ့ခ ပပ ျားနတှာေ့ လုပ်နဆှာငန် ငုမ် ှာ 

 ဖစ်ပါတယ်။ နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာသနူတွက ု နထှာက်ပံေ့မူမ ှာျား လုပ်နဆှာငမ်ထူက် အနကှာငျ်ားဆံျုား 

နညျ်ားလမ်ျားက နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာစဉ်အတွငျ်ားမ ှာ ကကံကကံခံန ငုစွ်မ်ျားရ  ဖ ု ေ့ ကူည လုပ်နဆှာငဖ် ု ေ့က အနရျား 

ကက ျားတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒ လ ုရ  လှာမယ်ဆ ုရင ် နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျား ခငျ်ားန ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျားနတှာေ့ အနတရှာယ ်

မ ှာျား၊  ပငပ်ကနန ဝငလ်ှာန ငုသ်ညေ့ ်ရ ုက်ခတ်မူမ ှာျားက ု ရငဆ် ုငန်က ှာ်လ ှာျား န ဖရ ငျ်ားန ငုမ် ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 

ဥပမှာအနန ဖငေ့ ်စညျ်ားမ ဉ်ျား၊ စညျ်ားကမ်ျားမ ှာျား ဖငေ့ ်ကှာကွယ်နပျားန ငုန်သှာ အနထှာက်ပံေ့မ ှာျား၊ သငတ်နျ်ား 

မ ှာျား၊ သတငျ်ားအခ က်အလက်မ ှာျားက ု လ ုအပ်နနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒ အရှာမ ှာျားက ုသှာ နထှာက်ပံေ့နပျား 

န ငုမ်ယ်ဆ ုရင ် လံု ခံျုစ တ်ခ ရပပ ျား နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာန ငုမ် ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဖက်န ငုင်နံရှာက်သှွာျား 

တယ်ဆ ုနပမယေ့် သတူ ု ေ့၏ လံု ခံျုမှု၊ လက်နတွွဲ့က နသှာ သတငျ်ားအခ က်အလကမ် ှာျား ရရ  ဖ ု ေ့က အနရျား 

ကက ျားနနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ သတူ ု ေ့အလုပ်လုပ်က ုငသ်ညေ့ ်အခ  နမ် ှာ မ သှာျားစုန ငေ့က်လညျ်ား အဆက်အသယွ် 

မ ပတ်ဖ ု ေ့က အနရျားကက ျားပါတယ်။  ပညတ်ွငျ်ား၊  ပညပ် နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာ ခငျ်ားမ ှာျားက ု လငူယ်မ ှာျား 

 ပျုလုပ်သညေ့အ်ခ  နတ်ွင ်နကှာငျ်ားက  ျုျားမ ှာျား ရ  နစန ငုပ်ါတယ်။  ယ်လ ုနကှာငျ်ားက  ျုျားလ  ဆ ုရင ်သတူ ု ေ့၏ 

အခွငေ့အ်နရျားသစ်မ ှာျား ရရ  မယ်၊ ပ ုမ ု မငေ့မ်ှာျားနသှာ ပညှာနရျားမ ှာျား ရရ  မယ၊် ပ ုမ ုနကှာငျ်ားမွနန်သှာ 

လုပ်ငနျ်ားမ ှာျားက ု ရရ  ပပ ျားနတှာေ့ လုပ်ငနျ်ားခွင ်အနတွွဲ့အကကံျုက ု ရရ  န ငုတ်ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ က ုယ်ပ ုင ်အရည ်

အခ ငျ်ား၊ အရညအ်နသျွားက  ု တ ုျားတက်နအှာင ် လုပ်နဆှာငပ်ပ ျား  ယံုကကညမူ် ဖငေ့ ် သတူ ု ေ့အတွက်နကှာ၊ 

န ငုင်အံတွက်နကှာ၊ အဖွ ွဲ့အစညျ်ားအတွက်ပါ အက  ျုျား မတ်မ ှာျား  ဖစ်နစမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနပမယေ့ ်

တစ်ခါတစ်နလမ ှာ  ငယ်ရွယ်ပပ ျား နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာသမူ ှာျားတွင ်အထျူားသ ဖငေ့ ်အမ  ျုျားသမ ျားမ ှာျား တရှာျား 

မဝငသ်ှွာျားလှာသညေ့အ်ခ  နတ်ွင ် သတူ ု ေ့၏ နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာမှု လုပ်ငနျ်ားစဉ်တွင ် စ နန်ခေါ်မူမ ှာျား၊ 



 

 

အှာျားနညျ်ားခ က်မ ှာျားက ု ရငဆ် ုငရ်မ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒ အှာျားနညျ်ားခ က်နတွက က ှာျားမနရျားရှာ ကဏ္ဍမ ှာျား၊ 

နရ ွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာမှု အန ခအနနမ ှာျား၊ လူမ  ျုျားနရျား၊  ှာသှာနရျားအန ခအနနမ ှာျား ခွ  ခှာျားဆက်ဆခံံရ 

တှာလ ု ေ့၊ နကှာငျ်ားမွနန်သှာ အလုပ်က ုငအ်န ခအနန မရ  တှာတ ု ေ့၊ အန ခခံလူမှုနရျား လုပ်ငနျ်ားမ ှာျားက  ု

လက်လ မ်ျားမ   ခငျ်ား မရရ  န ငုတ်ှာ၊  အန ခခံလူမှုနရျားလပ်ုငနျ်ားဆ ုသညမ် ှာ က နျ်ားမှာနရျားဆ ုရင ် လ ငပ် ုငျ်ား 

ဆ ုငရ်ှာန ငေ့ ်မ  ျုျားပွှာျား ခငျ်ား က နျ်ားမှာနရျားဆ ုငရ်ှာမ ှာျားက ု လက်လ မ်ျားမ   မရရ  န ငုတ်ှာ တ ု ေ့ ဖစ်ပါတယ်။ ဥပနဒ 

ပ ုငျ်ားဆ ုငရ်ှာ အကှာအကွယမ် ှာျား မရရ  န ငုတ်ှာနတွကကံျုနတွွဲ့ န ငုပ်ါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ်နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာ 

 ခငျ်ား အနတွွဲ့အကကံျုက ငယ်ရွယ်သညေ့လ်ူမ ှာျားက ု အခွငေ့န်ရျားတစ်ခု  ဖစ်နစန ငုတ်ယ။် ဒါမ မဟုတ် စွန ေ့စ်ှာျား 

မှုတစ်ခုအနန ဖငေ့ ်အဆံုျားသတ် ဖစ်နစန ငုတ်ယ်။ သတူ ု ေ့က ု နထှာက်ပံေ့နပျားနနနသှာ မူဝါဒမ ှာျား အနပေါ် မူ 

တညပ်ပ ျားနတှာေ့ ဖွံွဲ့ ပဖ ျုျားတ ုျားတက်မူအပ ုငျ်ားက ု  ဖစ်နစန ငုသ်လ ု ဆန ေ့က် င ်က်အပ ုငျ်ားက ုလညျ်ား  ဖစ်နစန ငု ်

ပါတယ်။ ဥပမှာ - တရုတ် ပညက် ု အမ  ျုျားသမ ျား/ အမ  ျုျားသှာျားငယ်ရွယ်သမူ ှာျား နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာ ခငျ်ား 

 ပျုလုပ်သညေ့န်နရှာတွင ်တရှာျားမဝငန်ရ ွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျား ခငျ်ား  ပျုလုပ်သညေ့န်နရှာ နစှာနစှာက န ပှာသလ ု 

အှာျားနညျ်ားခ က်မ ှာျား၊ သတူ ု ေ့ရငဆ် ုင ် ကကံျုနတွွဲ့နနရသညေ့ ် အခက်အခ မ ှာျား၊ စ နန်ခေါ်မူမ ှာျားက  ု

ရငဆ် ုငန်နရတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒ လ ုမ  ျုျားမ ဖစ်နအှာင ် လံု ခံျုစွှာ ဖငေ့ ် နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာမူ ဖစ်နအှာင ်

ယံုကကညစ် တ်ခ ရနသှာ သတငျ်ားအရငျ်ား မစ်ကနနပပ ျားနတှာေ့ တ က မ နက်နန်သှာ သတငျ်ားအခ က ်

အလကက် ု ရ ှာနဖွစုနဆှာငျ်ားနလေ့လှာဖ ု ေ့က အနရျားကက ျားနသှာ အခ က် ဖစ်ပါတယ်။ သတငျ်ားအခ က ်

အလက်မ ှာျား ရ ှာနဖွစုနဆှာငျ်ားဖ ု ေ့ အလုပ်သမှာျားည နက်ကှာျားမှုဦျားစ ျားဌှာနက ဖငွေ့လ် စ်ထှာနသှာ နရွွဲ့န ပှာငျ်ား 

သှွာျား ခငျ်ားမ ပျုလုပ်မ  အကက ျုသငတ်နျ်ား (PMO)မ ှာ ရရ  န ငုပ်ါတယ်။ အလှာျားတူ IOM ကနန နရွွဲ့န ပှာငျ်ား 

သှွာျားလှာမှု အမ ှာျားဆံုျားရ  နသှာ နနရှာမ ှာျားတငွ ် Pre Migration Outreach သငတ်နျ်ားမ ှာျားက ု ပ ု ေ့ခ နန 

တှာ  ဖစ်ပါတယ်။ နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာမှု လုပ်နနသညေ့အ်ခ  န ်ဒါမ မဟုတ် တစ်ဖက်န ငုင်မံ ှာ နရွွဲ့န ပှာငျ်ား 

သှွာျားလှာမှု လုပ်နဆှာငန်နသညေ့အ်ခ  နတ်ငွ ်အကူအည လ ုအပ်ပါက Migration Resouece Center 

နတွမ ှာသှွာျားနရှာက်ပပ ျား အကူအည နတှာငျ်ားခံလ ု ေ့ရမ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ အကယ၍် တစ်ဖက်န ငုင်ကံ  ု

နရှာက်သှွာျားခ  နတ်ွင ်အခက်အခ  တစ်စံုတစ်ရှာ ရ  ခ ေ့မယ်ဆ ုရင ်Migration  Resource Center မ ှာ 

အကူအည နတှာငျ်ားခံလ ု ေ့ ရမ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာ ခငျ်ားမ ှာျားစွှာ ရ  သညေ့န်နရှာမ ှာ 

သငတ်နျ်ားမ ှာျား  ပျုလုပ် ခငျ်ား မဟုတ်ပ  တစ်န ငုင်လံံုျား လက်လ မ်ျားမ  နအှာင ်လူမှုကွနယ်က်စှာမ က်န ှာမ  

တစ်ဆငေ့ ် လံု ခံျုစွှာနရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာ ခငျ်ား သတငျ်ားအခ က်မ ှာျားက ု Chat Box မ တစ်ဆငေ့ ် အလ ု 



 

 

အနလျှှာက် န ဖကကှာျားနနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ နများ မနျ်ားခ ငန်သှာ နများခွနျ်ား မ ှာျားရ  ပါက Chat Boxမ ှာ 

နများခွနျ်ားနများ မနျ်ားထှာျားလ ု ေ့ ရပါတယ်။ အရညအ်ခ ငျ်ားရ  ရ   ဖငေ့ ်နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျား လှာဖ ု ေ့ အလှာျားလှာရ  နသှာ 

လူမ ှာျားက ု အလုပ်က ငုရ် ှာနဖွ ခငျ်ားမ ှာျား၊ အလုပ်အက ငု ် အငတ်ှာဗ ျူျားမ ှာျား၊ Communication Skill 

အစရ  သည ်ဖငေ့ ်Skill and Language သငတ်နျ်ားမ ှာျား လုပ်နဆှာငန်ပျားနနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 

  

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်

Executive Director 

Social Care Volunteer Group 

 

ကေေါ  တာရာဇာထ န ွေးမှ လငူယ  ငှေ့  မ   ွေးြ ာွေး  န ွေးမာကရွေး ဘယ လ ို ရှ ကနသလွဲ။ ဘယ ကလာ  ထ  

အကရွေးြေါသလွဲ။ ေ အခ   မ ာွေး  ို သ ရှ ထာွေးမယ ဆ ိုရင  လငူယ မ ာွေးအကနပြငေ့  ဘယ ကလာ  ထ  

အကရွေးြေါ အ    ွေးက  ွေးဇူွေးမ ာွေး  ိုင မလွဲ။ အ ယ ၍ မသ ရှ ဘွူေးဆ ိုရင  ဘယ ကလာ  ထ  ဆ ိုွေး    ွေးမ ာွေး 

ပြစ ကြေါ်လာ  ိုင သလွဲ။  

 နဒါက်တှာရှာဇှာထနွျ်ား 

Project Manager 

MARIE STOPES MYANMAR 

 

လူငယ်မ ှာျားအတွက် မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျား  ယ်နလှာက်ထ  အနရျားပါသလ ဆ ုရင ် လူရယလ် ု ေ့ 

 ဖစ်လှာရင ် မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျားန ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျား လူငယ်မ မဟုတ်ပါ ျူား အကုနလ်ံုျားသ ရ  ရမ ှာ 

 ဖစ်ပါတယ်။ မ နက်နပ်ပ ျားနတှာေ့ အရညအ်နသျွား ပညေ့ဝ်နသှာ  မ  ျုျားဆက်ပွှာျားအသ ပညှာမ ှာျားက ု လက ်

လ မ်ျားမ  ရရ  ဖ ု ေ့ရန ်လ ငန် ငေ့ ် မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျားဆ ငုရ်ှာ အခွငေ့အ်နရျားမ ှာျား၏ တစ်ခု ဖစ်ပါ တယ်။ 

 မနမ်ှာန ငုင်၏ံ လူငယ်မူဝါဒထ မ ှာ က နျ်ားမှာနရျားကဏ္ဍထ တွင ်လူငယ်မ ှာျား၏ လ ငမ်ှုဆ ုငရ်ှာန ငေ့ ်က နျ်ားမှာ 

နရျားဆ ုငရ်ှာ အသ ပညှာမ ှာျား၊ ဝနန်ဆှာငမ်ူမ ှာျားက ု လက်လ မ်ျားမ  နအှာင ် လုပ်နဆှာငန်ပျားဖ ု ေ့ အခ က ်

တစ်ခ က် ပါဝငပ်ါတယ်။ မ  ျုျားဆက်ပွှာျား က နျ်ားမှာနရျားဆ ုငရ်ှာသည် လူငယ်မ ှာျား၏  ဝတွင ်မရ  မ ဖစ၊် 

မသ မ ဖစ်အနရျားပါတယလ် ု ေ့ န ပှာခ ငပ်ါတယ်။ လူငယ်မ ှာျား  ဝတ ုျားတက်ဖ ု ေ့ရန ်ရညမ် နျ်ားခ က်မ ှာျား ရ   



 

 

ကကတယ်။ ပညှာမ ှာျား သငက်ကှာျားတယ်။ အလုပ်အက ငုမ် ှာျားက ု နညျ်ားလမ်ျားနပါငျ်ားစုံ ဖငေ့ ် ကက ျုျားစှာျားကကပါ 

တယ်။ သတူ ု ေ့ရညမ် နျ်ားခ ကက် ု နရှာက်နအှာင ် ကက ျုျားစှာျားသညေ့အ်ခ  နမ် ှာ  ဝခရ ျားမ ှာ အနန ှာငေ့အ်ယ က ်

အဟန ေ့အ်တှာျား  ဖစ်သှွာျားနစန ငုသ်ညေ့ ်မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျားန ငေ့ ်ပတ်သက်နသှာ  ပဿနှာမ ှာျား ကက ျု 

တငပ်ပ ျားနတှာေ့  ပငဆ်ငထ်ှာျားမူက အနကကှာငျ်ားအမ  ျုျားမ  ျုျား ဖငေ့ ်အှာျားနညျ်ားခ က်မ ှာျား ရ  ပါတယ်။ လူငယ်မ ှာျား 

က သ ခ ငန်ပမယေ့် ယဉ်နက ျားမှုအရ မသငေ့န်တှာ် ျူားဆ ုပပ ျား တှာျား မစ်ထှာျားတှာမ ှာျားလ  ရ  ပါတယ်။ လူကက ျား 

မ  မ ှာျားက မသငန်ပျားတှာမ ှာျားလ  ရ  ပါတယ်။ နက ှာငျ်ားမ ှာျားတငွလ်  သငန်ပျားဖ ု ေ့ အခက်အခ  ရ  သညေ့ ်

က စစရပ်မ ှာျားလညျ်ား ရ  ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့လ်ူကက ျားမ ှာျားက သငန်ပျားသည ် ဖစ်နစ မသငန်ပျားသည ်ဖစ်နစ 

ဆယ်နက ှာ်သက်လူငယ်မ ှာျားတွင ်အပ  ျုနဖှာ်ဝငစ်၊ လပူ  ျုနဖှာ်ဝငစ်မ ှာ စ တ်ပ ုငျ်ားဆ ုငရ်ှာ ရုပ်ပ ငုျ်ားဆ ုငရ်ှာ 

မ ှာျား ကကံျုနတွွဲ့လှာရပါတယ်။ ဒ လ ုမ  ျုျားကကံျုနတွွဲ့လှာသညေ့အ်ခ  နမ် ှာ  ယ်လ ု ဖစ်န ငုလ်   ှာနတွ ဖစ်န ငု ်

လ  ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ နရ ှာငရ်န၊် နဆှာငရ်န ်ှာနတွ ရ  သလ ဆ ုတှာ လူကက ျားမ  မ ှာျားက လူငယ်နတကွ  ု

သငက်ကှာျားနပျား ခငျ်ား၊ န ပှာကကှာျားနပျား ခငျ်ား မရ  ပါ ျူား။ လူငယ်မ ှာျားအခ ငျ်ားခ ငျ်ား အ ပနအ်လ န ် သတငျ်ား 

အခ က်အလက် ဖလ ယ်ကကတှာပ  ရ  ပါတယ်။ အနပါငျ်ားအသငျ်ားမ ှာျား၏ လ မ်ျားမ ုျားမှုမ ှာျား၊ လူငယ်လ ု ေ့ ဖစ် 

လှာရင ်သ ှာဝအရ လကတ်ညေ့စ်မ်ျားခ ငက်ကတှာ ရ  ပါတယ်။ နဆျားလ ပ်၊ အရက်၊ မူျားယစ်နဆျားဝါျား၊ လ င ်

မှုက စစရပ်မ ှာျားက ု စမ်ျားသပ်လှာကကပါတယ်။ လူငယ် ဝတွင ် စမ်ျားသပ်လှာတှာမ ှာျားစွှာ ရ  နပမယ်ေ့ 

က နျ်ားမှာနရျား  ပဿနှာနပျားသညေ့အ်ထ တွင ်အသညျ်ား၊ အဆုတ်၊ န လံုျား၊ နက ှာကက်ပ်တ ု ေ့ထက် စှာရင ်

မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျား  ပဿနှာသည ်ပ ုမ ုမ ှာျား ပှာျားပါတယ်။ အခ က်အလက် ပနက်ကညေ့မ်ယ်ဆ ုရင ်

၂၀၁၄ခုန စ်က  ပျုလုပ်ခ ေ့သညေ့ ် သနျ်ားနခါငစ်ှာရငျ်ား အရဆ ုရင ်ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့  မနမ်ှာန ငုင်မံ ှာ  အသက်(၁၅ 

မ  ၁၉) အထ  ဆယ်နက ှာသ်က် က ုယ်ဝနန်ဆှာငန်ှုနျ်ားသည ်အမ  ျုျားသမ ျား တစ်နထှာငတ်ွင ်သံျုားဆယန် ငေ့ ်

သံျုားနယှာက်ရ  ပါတယ်။ မနကွျားတ ုငျ်ားမ ှာဆ ုရင ် အမ  ျုျားသမ ျားတစ်နထှာငတ်ွင ် န စ်ဆယ်ေ့ခုန စ်နယှာက ်

သည ် က ုယ်ဝနန်ဆှာင ်ဖစ်ပါတယ်။ က နျ်ားမှာနရျားရှုနထှာငေ့က် ကကညေ့မ်ယ်ဆ ုရင ် ဆယ်နက ှာ်သက ်

က ုယ်ဝနန်ဆှာင ်ခငျ်ားသည ် အသက်အနတရှာယရ်  တှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ ခုန စ်တွင ်

လုပ်နဆှာငခ် ေ့သညေ့ ်Myanmar Demographic Health Survey တွင ် မနမ်ှာန ငုင်မံ ှာရ  နသှာ လငူယ ်

မ ှာျား၏ အသက်(၁၅န စ် မ  ၂၄န စ်) လူငယ်မ ှာျား၏ ဆယေ့န် ခှာက်ရှာခ ုငန်ှုနျ်ားကပ  HIVန ငေ့ ်ပတ်သက်နသှာ 

မ နက်နတ် ေ့ အသ ပညှာရ  တယ်ဆ ုတှာ နတွွဲ့ ရ  ရပါတယ။် မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျားန ငေ့ ်ပတ်သက်နသှာ 

မ နက်နသ်ညေ့ ်အသ ပညှာမသ ရ  ထှာျား ျူားဆ ုရင ်လ ငက်နနတစ်ဆငေ့ ်ကူျားစက်န ငုန်သှာနရှာဂါမ ှာျား မ ဖစ ်



 

 

န ငုန်အှာင ်နဆှာငရ်န၊် နရ ှာငရ်နမ် ှာျားက ု မသ ထှာျား ျူားဆ ုရင ်အရွယ်မတ ုငခ်ငတ်ငွ ်က ုယ်ဝနရ်ရ   ခငျ်ား၊ 

အရွယ်မတ ုငခ်င ် အ မ်နထှာင ်ပျုရ ခငျ်ားမ ှာျားန ငေ့ ် က ယု်ဝနဖ် က်ခ  ခငျ်ား နနှာကဆ်က်တွ  ပဿနှာမ ှာျား 

 ဖစ်ပွှာျားန ငုပ်ါတယ်။ ကှာလသှာျားနရှာဂါမ ှာျား၊ HIV / AIDS နရှာဂါမ ှာျား  ဖစ်ပွှာျားလျှင ်သတူ ု ေ့၏  ဝမ ှာ 

အခ  ျုျားအနကွွဲ့မ ှာျား  ဖစ်န ငုပ်ါတယ်။ ဒ လ ု ဖစ်ခ ေ့လျှင ်ပညှာနရျားတငွ ်ဆံုျားခနျ်ားတ ုငန်အှာင ်မသငက်ကှာျားရ 

 ခငျ်ား၊ နက ှာငျ်ားကထကွ်ရ ခငျ်ားမ ှာျား  ဖစ်နပေါ် န ငုပ်ါတယ်။ အလုပ်ဆက်လုပ်က ုင ်ခငျ်ားမရ  ပ  အလုပ်က 

ထကွ်ရ ခငျ်ားမ ှာျားလညျ်ား  ဖစ်နပေါ် န ငုပ်ါတယ်။ နမျှှာမ် နျ်ားခ က် ပနျ်ားတ ငုက် ု မနရှာက်သှွာျား ျူားဆ ုရင ်

သတူ ု ေ့၏  ဝရညမ် နျ်ားခ က်မ ှာျား မ ပညေ့မ်  ပ  ဖစ်သှွာျားန ငုပ်ါတယ်။ ဒ လ ုက စစရပ်မ ှာျား မ ဖစ်ပွှာျားနအှာင ်

အသက်အရွယ်အလ ုက် က ုက်ည နသှာ  မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျား အသ ပညှာမ ှာျားက ု လက်လ မ်ျားမ   

သ ရ  နအှာင ် လုပ်နဆှာငသ်ငေ့ပ်ါတယ်။ မ နက်နပ်ပ ျားနတှာေ့ အရညအ်နသျွား ပညေ့ဝ်နသှာ လ ငမ်ှုဆ ုငရ်ှာ 

မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျား က စစမ ှာျားက ု  သ ရ  ထှာျားမယဆ် ုရင ်လူငယ်မ ှာျားအနန ဖငေ့ ်လက်ရ  လူငယ် ဝ 

မ ှာ က နျ်ားမှာနပ ှာရ် ငန်သှာ လူငယ် ဝက ု ပ ုငဆ် ုငန် ငုမ် ှာ ဖစ်သလ ု၊  ဝခရ ျားမ ှာ  ပဿနှာ ဖစ်နပေါ်နစ 

န ငုန်သှာ မ  ျုျားပွှာျား ပသနှာမ ှာျား  ဖစ်နပေါ်လှာသညေ့ ်အခ  နတ်ွင ်အလယွ်တကူ နက ှာ် ဖတ်န ငုမ် ှာ  ဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ်လူငယမ် ှာျား၏ ရညမ် နျ်ားခ က် ပနျ်ားတ ုငက် ု န ဖှာငေ့န် ဖှာငေ့တ်နျ်ားတနျ်ား နရှာက်ရ  န ငုမ် ှာ 

 ဖစ်ပါတယ်လ ု ေ့ န ပှာကကှာျားရငျ်ား န ဂံုျားခ ျုပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်

Executive Director 

Social Care Volunteer Group 

 

ဦွေးသငေ့ ထ  ကဝ (လငူယ ကရွေးရာ က ာ မတ ) - လငူယ ကရွေးက ာ မတ တ င  လငူယ မ ာွေးြေါဝင ခ ငေ့  

ရှ လာြေါတယ ။ အရင  ထ   လငူယ မ ာွေးအတ    က ာ မတ လည ွေး ြ ွဲ ွဲ့စည ွေးလာ  ိုင ဖြ ဆ ိုကတာေ့ 

ဘာကတ  ြ ိုဖြ ွေးကတာေ့ အခ ငေ့ အလမ ွေးမ ာွေး ရှ လာ  ိုင သလွဲ၊ ဘယ လ ိုအခ  အခွဲမ ာွေး ရှ   ိုင သလွဲဆ ိုတာ 

ကဆ ွေးက  ွေးကြွေးကစလ ိုြေါတယ ။ 

 



 

 

က ုသငေ့ထ်က်နဝ 

အဖွ ွဲ့ဝင ်

မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျားလူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ  

 

 ကျွနန်တှာ်အနန ဖငေ့ ်နလှာနလှာဆယ် အစညျ်ားအနဝျားမ ှာ တက်နရှာက်နနနသှာ ရ န ှာ်မ ှာျား 

က ု မဂဂလှာပါလ ု ေ့ နှုတ်ခွနျ်ားဆက်သလ ုပါတယ်။ န စ်စဉ်တ ုငျ်ားမ ှာ လူငယ်ပွ သည ်ဒ လ ုမ  ျုျားမဟုတ်ပါ ျူား။ 

လူငယ်မ ှာျားနတွွဲ့ဆံုပပ ျား နဆွျားနနျွားကကတှာ ဖစ်ပါတယ။် ခုန စ်ကနတှာေ့ လွမ်ျားစရှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနပ 

မယေ့် Online နပေါ်က တက်နရှာက်နပျားနသှာ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့၏ ရ န ှာ်မ ှာျားက ု မဂဂလှာပါလ ု ေ့ န ပှာကကှာျား 

ခ ငပ်ါတယ်။ လူငယ်နကှာမ်တ အနန ဖငေ့ ် သှွာျားခ ေ့သညေ့ ် သက်တမ်ျားတစ်ခုနတှာေ့ ရ  ခ ေ့ပပ ျား  ဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါနပမယ်ေ့ သှွာျားခ ေ့သညေ့ ်ခရ ျားက  ယ်က ုနရှာက်နနပပ လ ဆ ုတှာ  ပနက်ကညေ့ဖ် ု ေ့ လ ုအပ်မ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 

ရ န ှာ်နဟှာငျ်ားမ ှာျား ဖင်ေ့ ၂၀၁၂ - ၂၀၁၃ခုန စ်ကတညျ်ားကတ ုင ်နမှာငျ်ားန ငခ် ေ့နသှာ ဒ ခရ ျားသည ်၂၀၂၀ခုန စ် 

က ု နရှာက်ခ ေ့ပပ   ဖစ်ပါတယ်။ လူငယ်နကှာ်မတ က ု အမ နတ်ကယ် အနကှာငအ်ထညန်ဖှာ်မညေ့ ်လငူယ ်

နကှာ်မတ မ ှာျားလညျ်ား နပေါ်နပါက်လှာပပ   ဖစ်ပါတယ်။ အ ခှာျားတ ုငျ်ားန ငေ့ ်  ပညန်ယ်ထက် မနကွျားတ ုငျ်ားက 

ပမ ျုွဲ့နယ်နကှာ်မတ ထ နအှာင ်ဖွ ွဲ့စညျ်ားထှာျားပပ ျား  ဖစ်ပါတယ်။ နအှာင ်မငအ်နန ဖငေ့ ်လူငယ်မ ှာျား စုစညျ်ားမ  

နနပပ ျား  ယ်က ု သှွာျားမယ်ဆ ုနသှာ လမ်ျားနကကှာငျ်ားလ  နပေါ်နပါက်နနပပ   ဖစ်ပါတယ်။  ပဿနှာက 

ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့လူငယ်မ ှာျား၏ ပါဝါ ယ်နလှာက်ရ  နနသလ  ဆ ုတှာ လူငယ်မ ှာျား  ပနလ်ညသ်ံျုားသပ်ဖ ု ေ့ လ  ု

အပ်မ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဥပမှာ -  ညပ ုငျ်ားမ ှာ လူငယ်တစ်နယှာက် ဓှာျားထ ျုားခံရရင ်လငူယ်မူဝါဒက  ှာလုပ် 

နပျားမ ှာလ ။ က ုယေ့်အခွငေ့အ်နရျားက ု ရဖ ု ေ့ ဆနဒ ပနနနသှာ လူငယ်မ ှာျားလညျ်ား ရ  ပါတယ်။  ဆနဒ ပလ ု ေ့ဖမ်ျားခံရ 

သညေ့ ်လူငယ်မ ှာျားအတွက် ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့က  ှာနတလွုပ်နဆှာငန်ပျားမ ှာလ ။ တ က နသှာ ကျွနန်တှာတ် ု ေ့ 

၏ ရပ်တညမ်ှုက ရ  မနနနသျားပါ ျူား။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ လုပ်သညေ့ ်လုပ်ငနျ်ားစဉ်က ပမ ျုွဲ့နယ်၊ နက ျားရွှာမ ှာျားက  ု

သှွာျားနရှာက်ပပ  နကှာ်မတ က ု မ တ်ဆက်တုနျ်ား အဆငေ့ပ် ရ  ပါနသျားတယ်။ လငူယ်မ ှာျား၏ အသကံ  ု

နဖှာ်ထတု်န ငုန်သှာ အဆငေ့ပ်  ရ  ပါနသျားတယ်။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့၏ သှွာျားခ ငန်သှာ လမ်ျားနကကှာငျ်ားသည ်

ဒ နှာျားတငမ်ဟုတ်ပ  နရ ွဲ့ဆက်ဖ ု ေ့ ခရ ျားမ ှာျားစှွာ က နပ်ါနသျားတယ်။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ သံျုားဆယ်ငါျားန စ်နက ှာ်ရင ်

ဒ ထ မ ှာ ပါဝငန်တှာေ့မဟုတပ်ါ ျူား။ က ုယေ့်နရှာက်နနသညေ့ ်ပနျ်ားတ ုငက် ု က ုယေ့တ် ုင ်စ ုက်ထဖူ ု ေ့ လ ုအပ်မ ှာ 

 ဖစ်ပါတယ်။ လူငယ်နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ် က ုမ  ျုျားဆနျ်ားနအှာငတ် ု ေ့ဆ က အကကံဉှာဏမ် ှာျားရယူပပ ျား ပ ုမ ု 



 

 

နကှာငျ်ားမွနန်အှာင ်လုပ်နဆှာငမ် ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ သ ပ်မကကှာခငပ်   လူငယ်နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ်မဟှာ 

ဗ ျူဟှာန မှာက် လုပ်နဆှာငဖ် ု ေ့ ခွငေ့ ်ပျုခ က်ရပပ ဆ ုရင ် ကျွနန်တှာတ် ု ေ့လုပ်ငနျ်ားစဉ် ဒ ထက်ပ ုမ ုပပ ျား 

နအှာင ်မငလ် မေ့်မယ်လ ု ေ့ နမျှှာ်လငေ့ထ်ှာျားပါတယ်…အှာျားလံုျားက ု နက ျားဇူျားတငပ်ါတယ်။ 

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်

Executive Director 

Social Care Volunteer Group 

 

လမူှုကရွေးဝန က  ွေး၊ ဦွေးခင ကမာင ကအွေးမှ COVID – 19  ာလအက  ာ မှာ လငူယ မ ာွေး  ြ ိုမ ိုဖြ ွေး 

အခ  အခွဲ က   လာ  ိုင ြေါတယ ။ က   ကတ ွဲ့လာ  ိုင ကသာ အခ  အခွဲမ ာွေး  ို ရင ဆ ိုင   ိုင ရန အတ    

လငူယ ကရွေးရာက ာ မတ အကနပြငေ့  ဘယ လ ို နည ွေးဗ ျူဟာမ ာွေး စ စဉ်ထာွေးလွဲ၊ လ  ရှ က ာ ဘာကတ  

ြ ေ့ြ ိုွေးထာွေးသလွဲ ဆ ိုတာ  ို ကဆ ွေးက  ွေးကြွေးကစလ ိုြေါတယ ခင ဗ ာ။ 

 နဒါက်တှာခငန်မှာငန်အျား 

လူမှုနရျားဝနက်က ျား 

မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျားအစ ုျားရအဖွ ွဲ့ 

  

ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ COVID – 19 အနက ှာ်မ ှာဆ ုရင ်ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ န ငုင်တံငမ်ကပ  တစ်ကမဘှာလံုျားအတ ငုျ်ား 

အတှာအနန ဖငေ့ ်အလုပ်က ုငအ်ခွငေ့အ်လ မ်ျား နလ ှာေ့က မယ်။ စ ျားပွှာျားနရျားမ ှာျား နလ ှာေ့က မယ်လ ု ေ့ခန ေ့မ် နျ်ား 

ထှာျားပပ ျားသှာျား  ဖစ်ပါတယ်။ COVID – 19 အလွနမ် ှာဆ ုရင ် မနကွျားတ ုငျ်ားအနန ဖငေ့ ် ပထမအသတု် 

တရုတ် ပညန်တှာ် ပနက် တစ်သ နျ်ားနက ှာ်နလှာက် ရ  ပါတယ်။ ထ ငုျ်ားက  ပနတ်ှာက န စ်သ နျ်ားနက ှာ၊် 

သံျုားသ နျ်ားနက ှာ်နလှာက် ရ  ပါတယ်။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျားအတွငျ်ားမ ှာ  ပညန်တှာ်  ပန ်

နပါက်၊ နတှာငတ်ွငျ်ား၊ ပမ ျုင၊် နအှာငလ်ံ၊ ပမ ျုွဲ့သစ်တ ု ေ့ နတှာ်နတှာ်မ ှာျားမ ှာျားသည ်န ငုင်ရံပ် ခှာျားတငွ ်အလုပ် 

လုပ်က ုငပ်ပ ျား က ုယေ့်မ သှာျားစုက ု နထှာက်ပံေ့နနကကနသှာ လူငယ်မ ှာျားကမ ှာျား ပှာျားပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ်

COVID – 19 ကှာလအလွနလ် ု ေ့ ဆ ုနပမယေ့် ထ ငုျ်ား၊ တရုတ်တ ု ေ့က ု  ပနသ်ှွာျား ဖ ု ေ့၊  ပနလ်ှာဖ ု ေ့ အလုပ်လုပ် 

က ုငဖ် ု ေ့ မလွယ် ျူား ဖစ်နနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လူငယအ်မ ှာျားစုကလညျ်ား နက ျားရွှာမ ှာ ရ  နနသညေ့အ်တွက ်



 

 

နကကှာငေ့ ် စှာျားဝတ်နနနရျားက လူငယ်မ ှာျားအနပေါ်တငွ ် မ  ခ ုနနရသညေ့ ် အတွက်နကကှာငေ့ ် လူငယ်မ ှာျား၏ 

အလုပ်အက ုငအ်ခွငေ့အ်လမ်ျားအတွက် န ငုင်နံတှာ်အတ ုငပ်ငခ်ပုံဂ္ ျုလ်န ငေ့ ်နစတနှာေ့ဝနထ်မ်ျား ပုဂ္ ျုလ်မ ှာျား 

 ဖငေ့ ် နဆွျားနနျွားသညေ့အ်ပ ုငျ်ားမ ှာလညျ်ား နတွွဲ့ ရ  ခ က်အနန ဖငေ့ ်  ပညန်တှာ် ပန ်လူငယ်မ ှာျားသည ်အလပ်ု 

အက ုငက် ု လ ုခ ငက်ကတယ်၊ အလုပ်ခန ေ့န်ပျားရနလ်ညျ်ား နတှာငျ်ားဆ ုတှာမ ှာျား ရ  ပါတယ်။ န ငုင်နံတှာ ်

အတ ုငပ်ငခ်ံပုဂ္ ျုလ်ကလညျ်ား  ယ်လ ု ည နျ်ားကကှာျားသလ ဆ ုရင ်အလုပ်အက ုငမ် ှာျား လ ုခ ငတ်ယ်၊ ခန ေ့ခ် င ်

တယ်ဆ ုရင ်သတူ ု ေ့ကနရှာ  ယ်နလှာက် အရညအ်နသျွားရ  သလ ၊  ှာအရညအ်ခ ငျ်ားရ  သလ ၊  ှာနတ ွ

အခက်အခ ရ  သလ ၊  ှာပညှာသငန်ပျားရရင ် နကှာငျ်ားမလ ၊  ယ်သနူတွန ေ့ ခ  တ်ဆက်နပျားရမလ  

ဆ ုနသှာ နများခွနျ်ားမ ှာျားက ု ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့က ု  ပနလ်ညပ်ပ ျား နများခွနျ်ားထတု်ထှာျားတှာ ရ  ပါတယ်။ ပမ ျုွဲ့နယ ်

တ ုငျ်ားက လူငယ်နကှာ်မတ မ ှာျားအနန ဖငေ့ ် ခုနက န ငုင်နံတှာ်အတ ငုပ်ငခ်ံ ပဂု္ ျုလ်ရညည် နျ်ားသလ ုမ  ျုျား 

လူငယ်မ ှာျားက လယ်ယှာစ ကု်ပ  ျုျားနရျားတငွ ်  ပနလ်ညဝ်ငန်ရှာက် လုပ်က ငုလ် ု ေ့ရသလှာျား၊ မရ ျူားလှာျား။ 

လူငယ်မ ှာျားက  ယ်အလုပ်အက ုငမ်  ျုျားက ု ဝငန်ရှာက်လုပ်က ုငလ် ု ေ့ရမလ ။ ဒ လ ုက စစမ  ျုျားက ု စှာရငျ်ား 

နကှာက်နပျားဖ ု ေ့ လုပ်နဆှာငန်ပျားရမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လူငယ်မ ှာျားသည ်လယ်ယှာမ ှာလညျ်ား မလုပ်က ုငန် ငု ်

 ျူား။ က နရ်  သညေ့ ်အသ ပညှာ၊ အတတ်ပညှာမ ှာျားက လုညျ်ား မသ  ျူားဆ ုရင ် ယ်လ ု သငတ်နျ်ားမ  ျုျားမ ှာျား 

နပျားရမ ှာလ ။ သငတ်နျ်ားမ ှာျား နအှာင ်မငသ်ှွာျားရင ် ယလ် ု အလုပ်ခွငက် ု ပ ု ေ့နဆှာငန်ပျားရမလ ၊ ဒါနတကွ  ု

လညျ်ား လူငယ်နကှာ်မတ က ကက ျားမှူျားပပ ျားနတှာေ့ ပမ ျုွဲ့နယ်တ ုငျ်ားမ ှာရ  နသှာ လူငယ်မ ှာျားကစ စစ်ပပ ျားနတှာေ့ 

တင ်ပနပျားမယ်ဆ ုရင ် လူငယ်အမ ှာျားစု COVID – 19 ကှာလအလွနမ် ှာ အလုပ်လက်မ ေ့  ဖစ်မညေ့ ်

လူငယ်အမ ှာျားစုက ု ပံေ့ပ ုျားကညူ ရှာ နရှာက်မ ှာ ဖစ်ပပ ျား က ုယေ့် ပညတ်ွငျ်ား ပင မ်ျားခ မ်ျားသှာယှာမှုက ု  ဖစ်နစမ ှာ 

 ဖစ်သညေ့အ်တွက် လူငယန်ကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ် ဒါနတွက ု က ယ်က ယ် ပန ေ့ ်ပန ေ့န် ေ့ နက ျားရွှာထ နရှာက ်

နအှာင ်စ စစ်ပပ ျား ပူျားနပါငျ်ားနဆှာငရွ်က်ကကမယ်ဆ ုရင ်COVID – 19 ကှာလ စှာျားဝတ်နနနရျားမ ှာျား အဆင ်

န ပနအှာင ် နဆှာငရွ်က်န ငုမ် ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ ပငေ့ ် COVID – 19 ကှာလအ ပင ် COVID – 19 

အလွနက်ှာလမ ှာ စက်မှု၊ လက်မှု သငတ်နျ်ားနက ှာငျ်ားမ ှာျား၊ စက်မှု၊ လက်မှု သ ပပံနက ှာငျ်ားမ ှာျားက လုညျ်ား 

ဖွငေ့လ် စ်နတှာေ့မ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ နက ှာငျ်ားနနအရွယ် လငူယ်မ ှာျားအနန ဖငေ့လ်ညျ်ား နက ှာငျ်ားအ ပ်၊ နက ှာငျ်ား 

စှာျားအ ဖစ် ထှာျားနတှာေ့မ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ ဆယ်တနျ်ားနအှာငမ် ှာျား၊ ရ စ်တနျ်ားနအှာငမ် ှာျားလညျ်ား တကန် ငု ်

နအှာင ် လူငယ်နကှာ်မတ က ကက ျားမှုျားပပ ျားနတှာေ့ လူငယ်မ ှာျားက ပမ ျုွဲ့ ရွှာမ ှာျားတွငရ်  နသှာ လူငယ်မ ှာျားက  ု

ဒ နက ှာငျ်ားမ ှာျားတကန် ငုန်အှာင ်လူငယ်နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ်တ ုက်တနွျ်ားနှု ျားနဆှာ်နပျားဖ ု ေ့ န ပှာကကှာျားလ ုပါ 



 

 

တယ်။ အလုပ်လက်မ ေ့  ဖစ်နနနသှာ လူငယ်မ ှာျားက လုညျ်ား စက်မှု၊ လက်မှုနက ှာငျ်ားမ ှာျားမ  အခ  နပ်  ု

သငတ်နျ်ားမ ှာျားက ု တက်နရှာက်န ငုန်အှာင ်ကျွနန်တှာ်မ  တစ်ဆငေ့န်သှာ်လညျ်ားနကှာငျ်ား၊ စက်မှု၊ လက်မှု 

သငတ်နျ်ားနက ှာငျ်ားမ ှာျားမ  နက ှာငျ်ားအုပ်ကက ျားမ ှာျားန ငေ့ ်ဆက်သယွ်ပပ ျားနတှာေ့ ဒ သငတ်နျ်ားမ ှာျားက ု ရရ  နအှာင ်

နဆှာငရွ်က်ဖ ု ေ့ရနအ်တကွ် လူငယ်နကှာ်မတ  အနန ဖငေ့ ်ဆက်လက်နဆှာငရွ်ကသ်ှွာျားဖ ု ေ့ရန ်စ မံသှွာျားမ ှာ 

 ဖစ်ပါတယ်။ အှာျားလံုျားနသှာ လူငယ်မ ှာျားအနန ဖငေ့ ် ပျူားနပါငျ်ားနဆှာငရွ်က်သှွာျားဖ ု ေ့ ကျွနန်တှာ်အနန ဖငေ့ ်

နမတတ ှာရပ်ခံအပ်ပါတယ်။ 

  

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်

Executive Director 

Social Care Volunteer Group 

 

  ိုမ   ွေးဆန ွေးကအာင  - လ  ရှ  အသ  ကမ ွေးသင တန ွေးမ ာွေး ြ ငေ့ လစှ ထာွေးြေါတယ ။ လငူယ မ ာွေး  

သင တန ွေးကတာေ့ တ  ကရာ  ထာွေးတယ ၊ COVID–19  ာလမှာဆ ိုရင  အလိုြ ရရှ ြ ို ေ့ ကသခ ာြေါ ေ့မ 

လာွေး၊ ဘယ လ ိုနည ွေးလမ ွေးမ ာွေးပြငေ့  လိုြ ကဆာင မှ ရမလွဲ။ အခ ငေ့ အလမှ ွေးမ ာွေး ကတာေ့ ဘယ လ ိုရှ  

ကနသလွဲဆ ိုတာ  ို ရှင ွေးပြကြွေးကစခ င ြေါတယ ။ 
 

 ဦျားမ  ျုျားဆနျ်ားနအှာင ်

Skill Development Advisor 

HELVETAS (Myanmar) 

  

လက်ရ  မနကွျားတ ငုျ်ားနဒသကက ျားက ု အန ခခံပပ ျားနတှာေ့ နဆွျားနနျွားကကညေ့ပ်ါမယ်။ COVID–19 သညလ်ညျ်ား 

မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျားတင ်မဟုတ်ပ   မနမ်ှာန ငုင်အံတ ုငျ်ားအတှာ၊ တစ်ကမဘှာလံျုား အတ ုငျ်ားအတှာ  ဖစ ်

နနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လငူယ်မ ှာျား အလုပ်အက ုင ် အခွငေ့အ်လ မ်ျားက  ု ခ ဉ်ျားကပ်နတှာေ့မယ်ဆ ုရရင ်

နသခ ှာတှာတစ်ခုသည ် လူငယ်မ ှာျားက ုပ  အလုပ်ရ ှာဆ ုပပ ျား သှွာျားန ပှာလ ု ေ့မရ ျူား။ အလုပ်ရ ငမ် ှာျားက  ု

လညျ်ား အလုပ်နပျားပါဆ ုပပ ျား သှွာျားန ပှာလ ု ေ့မရပါ ျူား။ နစှာနစှာက ဝနက်က ျားန ပှာကကှာျားသှွာျားသလ ုပါပ  

 ယ်အရညအ်ခ ငျ်ားက  ယ်နနရှာမ ှာ လ ုအပ်သလ ၊  ယ်အလုပ်က  ှာနတွလ ုအပ်သလ ၊ နကှာငျ်ား 



 

 

မွနန်သှာ အလုပ်က ုင ် အခွငေ့အ်လမ်ျား  ဖစ်မလ ။ နကှာငျ်ားမွနန်သှာ ဝငန်ငရွနသှာ လုပ်ငနျ်ား ဖစ်မလ ။ 

 ယ်နလှာက်ထ  အှာမခံခ က် နပျားန ငုမ်လ ။ COVID–19 အတွငျ်ားန ငေ့ ်အလွနက်ှာလမ ှာနကှာ  ှာနတ ွ

လ ုအပ်မလ ဆ ုရင ်ယခုလက်ရ   ရ  ထှာျားနသှာ မူဝါဒတွင ်ထညေ့သ်ငွျ်ားစှာျားဖ ု ေ့ လ ုအပ်မယ်လ ု ေ့ ထင ်မငမ် ပါ 

တယ်။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့က လက်ရ  သည ်အလှူရ ငမ် ှာျားန ငေ့ ်လညပ်တ်ပါတယ်။  COVID–19 သည ်ပညှာ 

ရ ငမ် ှာျားခန ေ့မ် နျ်ားခ က်န ေ့ဆ ုရင ်နနှာက်န စ်ထ သှွာျားန ငုသ်ညေ့ ်အတ ုငျ်ားအတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ COVID–19 က ု 

ကက ျုက်/မကက ျုက်ဆ ုတှာထက် ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့၏ နန ေ့စဉ်လုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ှာျားတွင ်ပါဝငလ်ှာနတှာေ့မ ှာ  ဖစ်ပါ 

တယ်။ HELVETAS အနန ဖငေ့ ် န ပှာမယ်ဆ ုရင ်အရငက်လုပ်က ုငထ်ှာျားတှာသည် သငတ်နျ်ားနပျား ခငျ်ား 

သည ်အလုပ်သက်သက်၊ သငတ်နျ်ားသက်သက် မဟတု်ပါ ျူား။ လုပ်ငနျ်ားခွငတ်ငွ ်အလုပ်ရ ငက် ုယ်တ ငု ်

နပျားထှာျားနသှာ သငတ်နျ်ားမ ှာျား  ဖစ်ပါတယ်။ ကက ျားကက ျားမှာျားမှာျား မဟုတ်သညေ့အ်တကွ် အလုပ်အက ုင ်ကက ျား 

ကက ျားမှာျားမှာျား ဖနတ် ျားမနပျားန ငု ်ျူား  ဖစ်နကှာငျ်ား၊  ဖစ်ပါလ မေ့်မယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ် လုပ်ငနျ်ားအနသျားမ ှာျား ဖစ ်

သညေ့အ်တွက် နနထ ငုစ်ှာျားနသှာက်ရန ် အခွငေ့အ်နရျား  ဖစ်နကှာငျ်ား ဖစ်ပါလ မေ့်မယ။် နနှာက်ထပ်အခွငေ့ ်

အနရျား တစ်ခုရ  တှာက လူငယ်ပ ုငျ်ားအနန ဖငေ့ ်ခ ဉ်ျားကပ်မယ်ဆ ုရင ်န စ်ပ ုငျ်ားရ  တှာ  ဖစ်ပါတယ်။ တစ်ပ ုငျ်ား 

အနနန ေ့ကနတှာေ့ အလုပ်ရ ှာနနနသှာ လူငယ်မ ှာျားရ  မယ်၊ နနှာက်တစ်ပ ငုျ်ားက လုပ်ငနျ်ားရ ငလ်ူငယ်မ ှာျား 

 ဖစ်ပါတယ်။ လုပ်ငနျ်ားရ ငလ်ူငယ်မ ှာျား ဆ ုသညေ့အ်တ ုငျ်ား နတှာ်နတှာ်မ ှာျားမ ှာျားသည ်စွန ေ့ဦ်ျားတ ထငွသ်မူ ှာျား 

ရ  လ မေ့်မယ်။ ယခုဆ ုရင ် က ုယေ့်ရ ေ့လုပ်ငနျ်ားက ု  ပနလ်ည ် သံျုားသပ်သညမ် ှာျား လုပ်နဆှာငန် ငုမ် ှာ ဖစ်ပါ 

တယ်။ အှာျားနနသညေ့အ်ခ  နမ် ှာလညျ်ား က ု ေ့ယ်ရ ေ့အရညအ်နသျွားပ ုငျ်ားဆ ုငရ်ှာ Soft skill & Hard Skill ပ ုငျ်ား 

က ုလညျ်ား အ မ်မ ှာနနပပ ျား တက်နရှာက်လ ု ေ့ ရန ငုမ် ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လုပ်ငနျ်ားရ ငမ် ှာျား က်ကလညျ်ား စတင ်

ခ ဉ်ျားကပ်လှာပပ   ဖစ်ပါတယ်။ ကျွနန်တှာ်အနန ဖငေ့ ်ရနက်ုနမ် ှာဆ ုရငလ်ညျ်ား အနပါငျ်ားအသငျ်ား Digitial 

Companyနတွက အရမ်ျားက ုအလုပ်မ ှာျား  ဖစ်နနပါတယ်။ COVID–19က ု န ပှာတ ုငျ်ား လူငယ်နတကွ ပု  

အလုပ်က ုင ် အခွငေ့အ်လမ်ျားရရ  နအှာင ် န ပှာကကှာျား ခငျ်ားမဟုတ်ပ ၊ လူငယ်မ ှာျား အလုပ်လုပ်န ငုန်အှာင ်

လူငယ်မ ှာျား၏ လက်ရ  အှာျားသှာခ က် ဖစ်နသှာ Digital Platform ကနနပပ ျားနတှာေ့ လုပ်ငနျ်ားရ ငမ် ှာျားန ငေ့ ်

အစ ုျားရက ုယ်တ ငုက် အှာျားနပျားပပ ျား ပူျားနပါငျ်ားလုပ်နဆှာငသ်ငေ့ပ်ါတယ်။ ဒ လ ုမ  ျုျား လုပ်နဆှာငန် ငုမ်ယ ်

ဆ ုရင ် COVID–19 အလွနမ် ှာလညျ်ား အလုပ်အက ငုအ်ခွငေ့အ်လမ်ျား ရရ  လှာမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လူငယ ်

မ ှာျားအနန ဖငေ့ ်COVID–19ကှာလသည ်ကက ျားမှာျားနသှာ အခက်အခ  ဖစ်နသှာ်လညျ်ား တစ်ဖက်မ ှာ က ုယ ်

အမ နတ်ကယ်လ ုခ ငန်သှာ အန ပှာငျ်ားအလ က က ုယေ့်က ုယ်တ ုင ်  မငန် ငုသ်ညေ့ ်အန ပှာငျ်ားအလ က ု  မင ်



 

 

နတွွဲ့ န ငုပ်ါတယ်။ လူငယ်မ ှာျားပ  သ ျားသန ေ့လ်ုပ်နဆှာငလ် ု ေ့ မရပါ ျူား။ လူငယ၊် လပ်ုငနျ်ားရ ငန် ငေ့ ်အစ ုျားရတ ု ေ့ 

ပူျားနပါငျ်ားပပ ျား လုပ်နဆှာငရ်မ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ နစှာနစှာက က ုသငေ့ထ်က်နဝ န ပှာကကှာျားသလ ုပ  လူငယ ်

မ ှာျားက ုယ်တ ငု ်ဆံုျား ဖတ်ပ ုငခ်ွငေ့ရ်  ရမ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ ဒါမ သှာ လူငယ်မ ှာျား က ုယ်တ ုင ်လ ုခ ငတ်ှာက ု လုပ် 

နဆှာငန် ငုမ် ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ အှာျားလံုျားက ု နက ျားဇူျားတငပ်ါတယ်။ 

ဆရာမ ကနာ ကြာကြာဝေါမှ COVID–19 အလ န   ာလတ င  ပြည ြ  ို ပြန သ ာွေးကနသညေ့  

လမူ ာွေးလည ွေး ရှ ြေါတယ ။ တခ   ွဲ့ ပြန လာတယ ၊ တခ   ွဲ့  ပြန လာသ ာွေးကနတာ ရှ ြေါတယ ။ 

ပြန သ ာွေးြ ို ေ့ ပြင ဆင ကနသမူ ာွေးလည ွေး ရှ ြေါတယ ။ ပြည ြသ ို ေ့ ပြန သ ာွေးသညေ့ အခ  န တ င  ဘာကတ   ို 

ကဆာင သ ာွေးရမလွဲ၊ ဘာကတ ကရှာင ရမလွဲ။ အရင တိုန ွေး  Face to Face လိုြ ကဆာင တယ ။ 

ယခိုကတာေ့ ဘယ လ ို နည ွေးလမ ွေးမ ာွေးပြငေ့  အသ ြညာကြွေးကနသလွဲ၊ ဘယ လ ိုနည ွေးလမ ွေးကတ  

မပြစ မကနသ ထာွေးသငေ့ သလွဲဆ ိုတာ ကဆ ွေးက  ွေးကြွေးကစလ ိုြေါတယ ။ 

နနှာ်နဖှာနဖှာဝါ 

Communication Assistant 

International Organization for Migration (IOM) 

 

COVID–19 အလွနက်ှာလမ ှာ လုပ်နဆှာငထ်ှာျားသငေ့အ်ရှာမ ှာျားက လကရ်  နရှာက်ရ  နနသညေ့ ် န ငုင်မံ ှာ 

 ယ်မူဝါဒ၊ ဥပနဒမ ှာျားက အသစ်နတွ လုပ်နဆှာငထ်ှာျားသလ ၊  ှာသတငျ်ား အခ က်အလက်မ ှာျားက 

တက်နနသလ ။ ဒ အခ က်မ ှာျားက ု အစဉ်အပမ နလေ့လှာရမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ က ုယေ့်နရှာက်နနနသှာ 

နဒသမ ှာ လ ုအပ်ခ က်အသစ်မ ှာျား ဥပမှာ -  စှာရွက်စှာတမ်ျား အသစ်မ ှာျား၊ လ ုအပ်ခ က် အသစ်မ ှာျားက  ု

သ ထှာျားရမယ်။ အလုပ်သမှာျား အခွငေ့အ်နရျားက ု ပ ုမ ုကှာကွယ်န ငုဖ် ု ေ့အတွက် တရှာျားဝငလ်မ်ျားနကကှာငျ်ား 

က ုပ  ခွငေ့ ်ပျုနပျားဖ ု ေ့ တ ုက်တနွျ်ားလ ုပါတယ်။ ဒ အခ က်ကနတှာေ့ နဆှာငသ်ငေ့န်သှာ အခ က်  ဖစ်ပါတယ။် 

နနှာက်တစ်ခ က်က နရ ှာငသ်ငေ့သ်ညေ့ ်အရှာမ ှာျားသည ်သတငျ်ားအမ ှာျားနတွက ု သတ  ပျုရမယ်။ သတငျ်ား 

အခ က်အလက်မ ှာျားသည ်ယံုကကညသ်ငေ့တ် ေ့နနရှာကလှာသလှာျားဆ ုတှာ ကကညေ့သ်ငေ့ပ်ါတယ်။ ပွ စှာျားမ ှာျား 

၏ မမ နက်နန်သှာ ကတ ကဝတ် ပျုတှာက ု သတ ထှာျားရမ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ ကျွနမ်တ ု ေ့အနန ဖငေ့ ်

နရ ွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာ ခငျ်ားန ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျား သတငျ်ားအခ က်မ ှာျားက ု လူမှုကွနယ်က်စှာမ က်န ှာမ  



 

 

တစ်ဆငေ့ ်ဖန ေ့န်ဝ သှွာျားဖ ု ေ့ ရ  ပါတယ်။ နရွွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာမညေ့ ်လူမ ှာျားက ု Soft Skill & Hard Skill ဆ ုပပ ျား 

သငတ်နျ်ားထပ်မံ နပျားသှွာျားဖ ု ေ့ ရ  ပါတယ်။ နနှာက်တစ်ခ က်က  ပနလ်ှာသညေ့ ်Youth Migrant မ ှာျားသည ်

သတူ ု ေ့က အ ခှာျားန ငုင်တံွင ်တက်ကျွမ်ျားပပ ျား ပနလ်ှာကကတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ်  ပနမ်သှွာျားခ ငရ်င ်

နတှာငမ်   မနမ်ှာန ငုင်မံ ှာပ   ပနလ်ုပ်န ငုဖ် ု ေ့ သတူ ု ေ့၏အရညအ်ခ ငျ်ားမ ှာျားက ု အသ မ တ် ပျုနပျားန ငုသ်ညေ့ ်

စစ်တမ်ျားနကှာက်ပပ ျား လက်မ တ်လုပ်နပျားဖ ု ေ့ အစ အစဉ်က ုလညျ်ား လုပ်နဆှာငန်ပျားဖ ု ေ့ စ စဉ်ထှာျားတှာ 

ရ  ပါတယ်။ 

  

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်

Executive Director 

Social Care Volunteer Group 

 

မ   ွေးဆ  ြ ာွေး   န ွေးမာကရွေး  ို လ  လမှ ွေးမှ ကအာင  ဘယ လ ို လိုြ   ိုင ကြွေးကနသလွဲ၊ COVID–19 

ပြစ လာသညေ့ အခေါမှာ မတညူ သညေ့  နည ွေးလမ ွေးမ ာွေးပြငေ့  လိုြ ကဆာင ကနသလွဲဆ ိုတာ ကဆ ွေးက  ွေးကြွေး 

ကစလ ိုြေါတယ ။  

 

 နဒါက်တှာရှာဇှာထနွျ်ား 

Project Manager 

MARIE STOPES MYANMAR 

 

Married Stopes Myanmar အနန ဖငေ့ ် အသက် (၁၅န စ် - ၄၅န စ်)မ ှာ ရ  နသှာ အမ  ျုျားသှာျား/ 

အမ  ျုျားသမ ျား အှာျားလံုျားက ု မ  ျုျားဆက်ပွှာျား က နျ်ားမှာနရျားန ငေ့ ်ပတ်သက်သညေ့ ်အသ ပညှာမ ှာျား နပျား ခငျ်ားမ ှာျား 

လုပ်နဆှာငပ်ါတယ်။ ဒ လ ုမ  ျုျား လုပ်နဆှာငသ်ညေ့အ်ခါမ ှာ ကျွနန်တှာတ် ု ေ့ အဖွ ွဲ့ မ  သငတ်နျ်ားနပျားထှာျားပပ ျား 

 ဖစ်နသှာ ဆရှာဝနမ် ှာျား၊ သနူှာ ပျုမ ှာျား၊ ကငွျ်ားဆငျ်ားဝနထ်မ်ျားမ ှာျားမ  တစ်ဆငေ့ ်အသ ပညှာနပျား ခငျ်ားမ ှာျားက ု 

တစ်နယှာက်ခ ငျ်ား နဆွျားနနျွား ခငျ်ားမ ှာျား ရ  ပါတယ်။ အသ ပညှာနပျား စှာနစှာငမ် ှာျား  ဖန ေ့န်ဝ ခငျ်ားမ ှာျားလညျ်ား 

ရ  ပါတယ်။ အသ ပညှာနပျား ခငျ်ားအ ပင ် လ ုအပ်နသှာ လ ငန် ငေ့က် နျ်ားမှာျားနရျား ဝနန်ဆှာငမ်ူမ ှာျား၊ 



 

 

လက်လ မ်ျားမ   ရရ  န ငုရ်နအ်တွက် နဆျားခနျ်ားမ ှာျား ဖွငေ့လ် စ် ခငျ်ားမ ှာျားလညျ်ား ရ  ပါတယ်။ အထ ငုန်ဆျားခနျ်ား 

မ ှာျားလညျ်ားရ  ပါတယ်။ နရွွဲ့လ ှာျားနဆျားခနျ်ားမ ှာျားက ု သှွာျားလှာရနခ်က်ခ သညေ့ ် နနရှာမ ှာျားက ု သှွာျားနရှာက ်

ပံေ့ပ ုျားနပျားတှာမ ှာျားလညျ်ား ရ  ပါတယ်။ ဝနန်ဆှာငမ်ှုနပျားနနနသှာ ဆရှာဝနမ် ှာျား၊ သနူှာ ပျုမ ှာျားက ု လူငယ ်

မ ှာျားအတွက် အကျွမ်ျားတဝင ်ဖစ်မညေ့ ် က နျ်ားမှာနရျားနစှာငေ့န်ရ ှာက်မူမ ှာျားက ုနပျားရန ် သငတ်နျ်ားမ ှာျား 

နပျားထှာျားတှာ ရ  ပါတယ်။ နနှာက်တစ်ခ က်သည ်MARIE STOPES MYANMAR Facebook Page 

ရ  ပါတယ်။ မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျား ဆ ုနသှာ Facebook Page ရ  ပါတယ။် ဒ Facebook Page 

နတွမ တစ်ဆငေ့ ်လ ငန် ငေ့ ်မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာနရျားန ငေ့ ်ပတ်သက်နသှာ သတငျ်ားအခ က်အလက်မ ှာျား၊ 

အနကကှာငျ်ားအရှာမ ှာျား၊ နဆှာငျ်ားပါျားမ ှာျားက  ု  ဖန ေ့န်ဝ ခငျ်ားမ ှာျား လုပ်နဆှာငပ်ါတယ်။ ပပ ျားနတှာေ့ MARIE 

STOPES နဆျားခနျ်ားန ငေ့ ် အနကကှာငျ်ားအရှာမ ှာျားက ုလညျ်ား နလေ့လှာလ ု ေ့ရပါတယ်။ မ  ျုျားဆက်ပွှာျားက နျ်ားမှာ 

နရျားန ငေ့ ်ပတ်သက်ပပ ျားသ ခ ငတ်ှာမ ှာျား၊ နများ မနျ်ားလ ုသညမ် ှာျားက ု Chat box မ တစ်ဆငေ့ ်နဆွျားနနျွားတ ုငပ်င ်

လ ု ေ့ ရပါတယ်။ တခ  ျုွဲ့နဒသမ ှာ လူငယ်စငတ်ှာမ ှာျား ဖငွေ့လ် စ်ထှာျားပပ ျား လူငယ်စငတ်ှာမ  တစ်ဆငေ့ ်လူငယ ်

မ ှာျားအတွက် လ ငန် ငေ့ ်မ  ျုျားဆက်ပွှာျား အခွငေ့အ်နရျားဆ ုငရ်ှာ သတငျ်ားအခ က်အလက်မ ှာျားက ု  ဖန ေ့န်ဝ ခငျ်ား 

မ ှာျားလညျ်ား ရ  ပါတယ်။ န ငုင်တံကှာလငူယ်မ ှာျားနန ေ့လ ု အ ပည ်ပညဆ် ုငရ်ှာ သှာျားဆက် ခှာျားနန ေ့၊ အ ပည ်

 ပညဆ် ုငရ်ှာ အမ  ျုျားသမ ျားမ ှာျားနန ေ့ အစရ  သည ်ဖငေ့ ် ဒ လ ုမ  ျုျားနန ေ့မ ှာျားတွင ် ပါဝငပ်ပ ျားနတှာေ့ မ  ျုျားဆက်ပွှာျား 

က နျ်ားမှာနရျားန ငေ့ ် ပတ်သက်သညေ့ ်အသ ပညှာမ ှာျားက ု  ဖန ေ့န်ဝ ခငျ်ားမ ှာျားလညျ်ား ရ  ပါတယ်။ COVID-19 

အလွနမ် ှာဆ ုရင ် အှာျားလံုျားက Online Platform က ုနရှာက်လှာတှာ  ဖစ်သညေ့အ်တွက်နကကှာင်ေ့ နဂ  ု

ကတညျ်ားက Social Media မ တစ်ဆငေ့ ်သတငျ်ားအခ က်မ ှာျားက ု  ဖန ေ့န်ဝ ခငျ်ားမ ှာျားက ု လုပ်နဆှာငတ်ှာ 

ရ  ပါတယ်။ ယခုနနှာက်ပ ုငျ်ားမ ှာနတှာေ့ ဒ ထက်ပ ုပပ ျားနတှာေ့ Social Media က ုအှာျား ပျုပပ ျားနတှာေ့ လူငယ ်

မ ှာျားဆ သ ု ေ့ နတှာ်နတှာ်လက်လ မ်ျားမ  နအှာင ်လုပ်နပျားတှာက ုလညျ်ား နတွွဲ့ရပါတယ်။ Social Media မ  

တစ်ဆငေ့ ်အ ခှာျား Platform နတွမ တစ်ဆငေ့ ်အသ ပညှာမ ှာျား  ဖန ေ့န်ဝ ခငျ်ားမ ှာျား လုပ်နဆှာငဖ် ု ေ့ရန ်စဉ်ျားစှာျား 

ထှာျားတှာရ  ပါတယ်။ မနကျွားတ ုငျ်ားထ မ ှာဆ ုရငန်တှာေ့ ၂၀၂၀ထ မ ှာ လုပ်နဆှာငမ်ညေ့ ်Training Program 

ရ  ပါတယ်။ အ ေ့ဒါကနတှာေ့ Youth Emporyment Safety and Sexually (YES) ဆ ုပပ ျား လုပ်နဆှာင ်

သှွာျားဖ ု ေ့ ရ  ပါတယ်။ မနကျွားတ ုငျ်ားထ က နက ှာငျ်ား ပငပ် အသက်၁၅န စ်မ  ၂၅န စ်အတွငျ်ားမ ှာ ရ  နသှာ 

လူငယ်မ ှာျားအတွက် လုပ်နဆှာငသ်ှွာျားဖ ု ေ့ ရ  ပါတယ်။ COVID-19  ဖစ်သညေ့အ်တွက်နကကှာငေ့ ် တမ  ျုျား 



 

 

စဉ်ျားစှာျားထှာျားတှာကနတှာေ့ Online Platform ကနန ယ်လ ု လုပ်နဆှာငမ်လ  ဆ ုပပ ျား စဉ်ျားစှာျားထှာျားတှာ 

ရ  ပါတယ်။  

က ုနအှာငလ်ငျ်ားကကည ်

Executive Director 

Social Care Volunteer Group 

 

  ိုသငေ့ ထ  ကဝအကနပြငေ့  လငူယ ကရွေးရာက ာ မတ   ပြစ ကြေါ်လာတာသည  တစ  စှ က  ာ က  ာ  

ကလာ  ရှ လာဖြ ဆ ိုကတာေ့ ဘယ လ ိုအခ  အခွဲမ ာွေး ရင ဆ ိုင ကနရလွဲ၊ COVID-19 အလ န မှာက ာ 

ဘာကတ လိုြ ကဆာင ကနဖြ ွေး၊ လ  ရှ က ာ စိုစည ွေးကဆာင ရ   ကနတာမ ာွေး  ို ကဆ ွေးက  ွေးကြွေးကစခ င  

ြေါတယ ။ 

က ုသငေ့ထ်က်နဝ 

အဖွ ွဲ့ဝင ်

မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျားလူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ  

 

လူငယ်နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ် COVID-19 ကှာလမ ှာ မနကွျားတစ်တ ုငျ်ားလံုျားအနန ဖငေ့ ်နစတနှာဝနထ်မျ်ား 

စှာရငျ်ားမ ှာျား နကှာက်ယူပပ ျား ခ  တ်ဆက် နပျားပ ု ေ့ထှာျားပါတယ်။ ခ  တ်ဆက်နဆှာငရွ်က်တှာက တစ်ပ ုငျ်ား၊ 

အသ မ တ် ပျုခံတှာ တစ်ပ ုငျ်ားရ  ပါတယ်။ အမ နတ်ကယ ်လုပ်နဆှာငန်ပျားနသှာ လူမ ှာျားက ု အသ မ တ် ပျု 

တှာရ  တယ်။ အသ မ တ်မ ပျုတှာ ရ  ပါတယ်။ COVID-19 ကှာလမ ှာ အသ မ တ် ပျု ခငျ်ား ခံရ ခငျ်ား၊ မခံရ 

 ခငျ်ားထက် လူငယ်စ တ်ဓှာတ် ဖငေ့ ် လုပ်နဆှာငတ်ှာမ ှာျား ရ  ပါတယ်။ လက်မ တ်နရျားထ ျုားနသှာ ဂုဏ ်ပျု 

မ တ်တမ်ျားမ ှာျား နပျားတှာမ ှာျားလညျ်ား ရ  ပါတယ်။ ဆနအ် မ်ထမ်ျားရတယ်၊ ဆ ပုံျားထမ်ျားရတယ် နနှာက်ဆံုျား 

နတှာေ့ အသ မ တ်မ ပျုခံရ ျူား။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ လူငယ်မ ှာျားသည ် လုပ်ခ ငစ် တ်ရ  လ ု ေ့ ဝငန်ရှာက်ပပ ျား 

လုပ်က ုငန်ပျားခ ေ့တှာ  ဖစ်ပါတယ်။ COVID-19 အလွနမ် ှာ  ှာနတွ လုပ်နဆှာငမ်လ ဆ ုရင ်အဓ ကနတှာေ့ 

နကှာ်မတ  ဥကက ဌန ပှာကကှာျားသှွာျားသလ ု အလုပ်က ုငအ်ခွငေ့အ်လမ်ျားန ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျား ဦျားစှာျားနပျား အစ  

အစဉ်ထ မ ှာ ပါဝငပ်ါတယ်။  ယ်လ ု ဖစ်သလ  ဆ ုရင ်ကျွနန်တှာ်န ငုင်တံငွ ်အလုပ်သမှာျား မ ှာျား ပှာျားပပ ျား 



 

 

အလုပ်ရ ငက် ရ ှာျားပါျားနနပါပပ ။ နက ှာငျ်ားနတွပပ ျားတယ်၊ သငတ်နျ်ားမ ှာျား ပပ ျားပပ နတှာေ့  ှာလုပ်ဖ ု ေ့လ  ဆ ုရင ်

အစ ုျားရဝနထ်မ်ျား ဖစ်ဖ ု ေ့စ တ်ပ  ရ  နတှာေ့ပါတယ်။ ကုမပဏ ဝနထ်မ်ျား ဖစ်ဖ ု ေ့ပ  ရ  နတှာေ့တယ်။ တကယ်တမ်ျားက 

အလုပ်ရ င ်ဖစ်ဖ ု ေ့ စ တ်က နပ ှာက်နနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ န ငုင်နံတှာက်လညျ်ား အလုပ်မနပျားန ငု ်ျူား။ 

အ ဒ နတှာေ့ အ ပငထ်ကွ် အလုပ်လုပ်က ုငတ်ယ်။ အ ပငက်န ငုင်နံတွကလညျ်ား အဆငမ်န ပဆ ုနတှာေ့ 

မ မ တ ု ေ့န ငုင်မံ ှာ အလုပ်လက်မ ေ့မ ှာျားကလညျ်ား မ ှာျား ပှာျားနနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ အလုပ်ရ င ် မရ  သညေ့ ်

 ပဿနှာ တက်နနတှာ ဖစပ်ါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ်ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့သည ်ပညှာနရျားစနစ်သည ်အလုပ်ရ ငက်  ု

အှာျားနပျားခ ငမ်  နပျားလ မေ့်မည၊် ဒါနပမယေ့် မူဝါဒမ ှာျားန ငေ့ ် စဉ်ျားစှာျားမယ်ဆ ုရင ် အလုပ်ရ ငမ် ှာျား  ယ်လ  ု

နပေါ်နပါက်လှာမလ ဆ ုနသှာ စဉ်ျားစှာျားခ က်က ု  ပနစ်ဉ်ျားစှာျားရမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လူ ပနလ်ည ် စုစညျ်ားလ ု ေ့ 

ရမယ်ဆ ုရင ် အစညျ်ားအနဝျားမ ှာျား ထ ငုပ်ပ ျား နဆွျားနနျွားတ ုငပ်ငက်ကပါမယ်။  ွ ွဲ့ရထှာျားနသှာ လူငယ်က  ု

အဓ ကထှာျားပပ ျားနတှာေ့ Internship Program နပျားဖ ု ေ့ စ စဉ်ထှာျားတှာ ရ  ပါတယ။် ဒ သငတ်နျ်ားသည ်

အစ ုျားရဌှာနရံုျားမ ှာျားသ ု ေ့ သှွာျားနရှာက်ပပ ျား နစတနှာေ့ဝနထ်မ်ျားအ ဖစ် သံျုားလဆငျ်ားရမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ကုမပဏ  

မ ှာျားတွင ် လက်နတွွဲ့ သှွာျားနရှာက်သငက်ကှာျားရမယ်။ ကကှာျားရက်မ ှာျားတငွ ် Communication, 

Leadership စသညေ့သ်ငတ်နျ်ားမ ှာျားက ု သငက်ကှာျားနပျားမယ်။ ယခုအစ ုျားရဝနထ်မျ်ား တစ်နယှာက် ဖစ် 

ခ ငရ်ငန်တှာငမ်  ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့က နရျားန ဖရတယ်။ နရျားန ဖပပ ျားသှွာျားရင ် လူနတွွဲ့န ဖဆ ုရပါတယ။် 

ပပ ျားရင ်အစ ုျားရဝနထ်မ်ျား ဖစသ်ှွာျားသညေ့ ် ပုံစံမ  ျုျား ဖစ်ပါတယ်။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ လငူယ်မ ှာျားက နက ှာငျ်ားပပ ျား 

ပပ ျားခ ငျ်ား အစ ုျားရဌှာန/ ကုမပဏ မ ှာျားတွင ် နစတနှာေ့ဝနထ်မ်ျား လုပ်က ုငမ်ယ်ဆ ုရင ်အရညအ်ခ ငျ်ားရ  နသှာ 

လူငယ်မ ှာျား  ဖစ်လှာဖ ု ေ့ အလှာျားလှာရ  တယ်။ သက်ဆ ုငရ်ှာ အစ ုျားရဌှာနန ငေ့ ် ကုမပဏ မ ှာျားကလညျ်ား 

လူငယ်မ ှာျားက ု သ သငေ့တ်ှာက ု သငက်ကှာျားနပျားသငေ့ပ်ါတယ်။ နနှာက်ဆံုျား ကျွနန်တှာတ် ု ေ့ နမျှှာ်မ နျ်ားတှာက 

အစ ုျားရဝနထ်မ်ျား မလုပ်ခ ငပ်  က ုယေ့်ပမ ျုွဲ့၊ က ုယေ့်ရွှာက ုပ   ပနမ်ယ်ဆ ုရင ် သတူ ု ေ့ လုပ်က ုငခ် ေ့သညေ့န်နရှာ 

ဥပမှာ - လူမှုဝနထ်မ်ျားဌှာနမ ှာ လုပ်ဖူျားတယ်ဆ ုရင ် က ုယေ့်ရပ်၊ က ုယေ့်နဒသမ ှာ လူမှုဝနထ်မ်ျားဌှာနက 

 ှာနတွ လုပ်က ုငန်နသလ ဆ ုတှာ  ပနလ်ည ် န ပှာ ပလ ု ေ့ရမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ် COVID-19 

အလွနမ် ှာ လူစုလ ု ေ့ ရပပ ျားဆ ုရင ်ဒ အစ အစဉ်က ု အနကှာငအ်ထည ်နဖှာ်သှွာျားဖ ု ေ့ ရ  ပါတယ်။ 

 

 

 



 

 

ကမွေးခ န ွေးမ ာွေးကမွေးပမန ွေးပခင ွေး  ငှေ့  ပြန လည ကပြဆ ိုမှုမ ာွေး 

ဆလ ိုင ွေးသန ွေးဝင ွေး - ကျွနန်တှာ် နများခ ငတ်ှာကနတှာေ့ ဆရှာမနနှာ်နဖှာနဖှာဝါက ု နများခ ငတ်ှာ ဖစ်ပါ 

တယ်။  ပညပ်အလုပ်သမှာျားန ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျား ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ ပတ်ဝနျ်ားက ငမ် ှာ  ပညပ် ထကွ်ခွှာခါန ျား 

ဥပမှာ - မနက် ဖနထ်ကွခ်ွါမယ်ဆ ုရင ် ဒ နန ေ့လ ုနနမ  ျုျားမ ှာ COVID-19 နရှာဂါ ဖစ်ပွှာျားသညေ့အ်တွက် 

နလယဉ်လက်မ တ်နကှာ အ ခှာျားစှာရွက်၊ စှာတမ်ျားမ ှာျားအှာျားလံုျား  ပျုလုပ်ပပ ျားသှွာျားပပ ျား မထကွ်ရပ  

 ဖစ်သှွာျားတယ်။ ကျွနန်တှာ်ရပ်ရွှာမ ှာ  ပညပ်က ု သှွာျားဖ ု ေ့ ခရ ျားစရ တ်အတွက် အတ ုျားမ ှာျားယူထှာျားပပ ျား 

 ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ် သတူ ု ေ့၏ လူနနမှု ဝမ ှာျား အရမ်ျားက ု ခက်ခ သှွာျားတှာ  ဖစ်ပါတယ။် 

သတူ ု ေ့ရငဖ်ငွေ့သ်နံတွကနတှာေ့  ပညပ်က ု  ယ်ခ  နသ်ှွာျားရမလ  မသ သညေ့အ်တကွ် ဒ နငနွကကျားမ ှာျားက  ု

အရမ်ျားက ု လ ုအပ်နနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ အစ ုျားရန ငေ့ ် အ ခှာျား agency မ ှာျားက ုလညျ်ား နငနွကကျားမ ှာျား 

နပျားသငွျ်ားပပ ျား  ဖစ်ပါတယ်။ ယခုအခ  နမ် ှာ အစ ုျားရန ငေ့ ်agency မ ှာျားကလညျ်ား  ှာမျှ ပနမ်လုပ်နပျားသညေ့ ်

အတွက်နကကှာငေ့ ် အရမ်ျားက ု ခက်ခ နနပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ် ဒ အနပေါ်မ ှာ ဆရှာမတ ု ေ့အနန ဖငေ့ ်

 ှာနတွမ ှာျား လုပ်နဆှာငန်ပျားန ငုမ်လ  ဆ ုတှာ န ဖကကှာျား နပျားနစခ ငပ်ါတယ်။ 

ကနာ ကြာ ကြာ ဝေါ - COVID-19နကကှာငေ့ ် မသွှာျားလ ုက်ရနသျား ျူား ဆ ုလ ု ေ့ရ  ရင ်  ပညပ်က  ု

 ပနမ်သှွာျားခ ငန်တှာေ့ ဆ ုလ ု ေ့ရ  ရင ် ပ ုက်ဆမံ ှာျားက ု  ပနလ်ည ်ထတု်ယူလ ု ေ့ ရပါတယ်။ Agency မ ှာျားက  ု

 ပနလ်ည ် န ပှာ ပပပ ျား ထတု်ယူလ ု ေ့ရပါတယ်။ အကယ်၍ အဆငမ်န ပ ျူားဆ ုရင ်

နရွွဲ့န ပှာငျ်ားလုပ်သှာျားမ ှာျား နထှာက်ပံေ့နရျား ဗဟ ုဌှာန(MRC) န ငေ့ ် ခ  တ်ဆက်ပပ ျား အန ခအနနမ ှာျားက  ု

န ပှာ ပပပ ျား အကူအည ရယ၍ူ  ပနထ်တု်ယူလ ု ေ့ ရပါတယ်။ မယ်နရွွဲ့န ပှာငျ်ား၏ Chat Box မ ှာလညျ်ား 

ဖုနျ်ားနပံါတ်မ ှာျားက ု နတှာငျ်ားယူလ ု ေ့ ရပါတယ်။ ပမ ျုွဲ့နယ်အလ ုက် ဆက်သယွရ်မညေ့ ် လ ပ်စှာမ ှာျား 

နပျားပ ု ေ့နပျားပါမယ်။  

  ို  ိုင ရွဲဖြ  ွေး(ရှမ ွေးပြည ကတာင တ ိုင ွေး) - ၂၀၁၉ခုန စ်မ ှာ လူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ က စတငလ်ှုပ်ရ ှာျားခ ေ့ 

တယ်လ ု ေ့ ကျွနန်တှာ်သ ခ ေ့ရပါတယ်။ ယခု၂၀၂၀ခုန စ် နရှာက်သညေ့အ်ခ  နမ် ှာ လငူယ်နရျားရှာ ပမ ျုွဲ့နယ ်

က ုယ်စှာျားလ ယ်မ ှာျား အနရွျားခံလ ုက်တှာက ုလညျ်ား ကကှာျားသ ရပါတယ်။ နစှာနစှာက န ပှာသလ ု လူငယ် 

တစ်နယှာက်က Accidence တစ်ခုခု ဖစ်လှာရင ် ဒ လူငယ်နရျားရှာ အဖွ ွဲ့အစညျ်ားက ဒ လူငယ်က  ု



 

 

 ယ်လ ု ခုခံကှာကွယ်နပျားမလ ဆ ုနသှာ အနကကှာငျ်ားက ု အနသျားစ တ်သ ခ ငပ်ါတယ်။ လူငယ်နကှာ်မတ  

က တစ်န စ်အတွငျ်ား န ပှာငျ်ားလ သလှာျား၊ ဒါမ မဟုတ်  ယ်န စ်နလှာက်မ ှာ က ယုစ်ှာျားလ ယ် န ပှာငျ်ားမလ  

ဆ ုတှာ သ ခ ငပ်ါတယ်။ 

  ိုသငေ့ ထ  ကဝ - ယခုလ ုနများခွနျ်ားနများ မနျ်ား နက ျားဇူျားတငပ်ါတယ်။ လူငယ်နရျားရှာ နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ်

ယခုမ  စတငလ်ုပ်က ငုန်န ခငျ်ား  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ် တ က နသခ ှာနသှာ ပတ်ဝနက် ငျ်ား ဖစ်ဖ ု ေ့ 

လ ုအပ်ပါနသျားတယ်။ နညျ်ားဗ ျူဟှာမ ှာျား နသခ ှာနပေါ်နပါက်လှာပပ ျားဆ ုရင ် ဒ နများခွနျ်ားအတွက် အန ဖ 

ရ  လှာမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။  ပညန်ထှာငစ်ုမ ှာ ဆ ုရင ်ငါျားန စ်တစ်ခါ လူငယ်နရျားရှာ က ုယ်စှာျားလ ယ်မ ှာျားက  ု

န ပှာငျ်ားလ ကကပါတယ်။ တ ုငျ်ားန ငေ့ ်  ပညန်ယ်မ ှာ ဆ ုရင ်  မနမ်ှာန ငုင်တံွင ် မူဝါဒမ ှာျားစွှာရ  တယ်။ ဖွ ွဲ့စညျ်ား 

ထှာျားသညေ့ ်နကှာ်မတ မ ှာျားစှွာလညျ်ား ရ  ပါတယ်။ လငူယန်ရျားရှာ နကှာ်မတ ၏ မူဝါဒသည ် ပညန်ထှာငစ် ု

မ  တ ုငျ်ားအဆငေ့က်  ုခ ျုပ်က ငုထ်ှာျား ခငျ်ား မဟုတ်ပါ ျူား။ တ ုငျ်ားအဆငေ့မ်  ပမ ျုွဲ့နယ်အဆငေ့က် ု ခ ျုပ်က ုငထ်ှာျား 

 ခငျ်ား မဟုတ်ပါ ျူား။ နဒသခံလူငယ်မ ှာျား၏ လုပ်ပ ုငခ်ငွေ့က် ု နလျားစှာျားတယ်။ က ုယေ့ပ် ုင ်ဆံုျား ဖတ်ပ ုငခ်ွငေ့က်  ု

ဖနတ် ျားထှာျား ခငျ်ား  ဖစ်ပါတယ်။ မနကွျားမ ှာဆ ုလ ု ေ့ ရ  ရင ်တစ်န စ်တစ်ကက မ် နရွျားနကှာက်ခံပပ ျား နရွျားခ ယ်ပါ 

တယ်။  

  ိုကအာင   ိုဝင ွေး(  မ) - ဆရှာမနနှာ်နဖှာနဖှာဝါက ု နများခ ငပ်ါတယ်။ ဆရှာမက လူငယ်မ ှာျား၏ 

အလုပ်က ုငအ်ခွငေ့ ် အလ မ်ျားန ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျား န ပှာသွှာျားတှာ ရ  ပါတယ်။ ယခုဆ ုရင ် EPR စနစ် ဖငေ့ ်

တစ်ဖက်န ငုင်ကံ ု သှွာျားလှာနနသညေ့ ် လူငယ်မ ှာျား ရ  ပါတယ်။ ဒ စနစ်က တစ်ဖက်န ငုင်ကံနခေါ်သညေ့ ်

အနရအတွက်န ငေ့ ်  ပညတ်ငွျ်ားက နလျှှာက်လ ှာအနရအတွက်သည ် မျှတမှု မရ  သညေ့အ်တွက်နကကှာငေ့ ်

တစ်ဖက် တစ်နထှာငန်ခေါ်ရင ်  ပညတ်ွငျ်ားက န စ်နထှာင ်အနအှာငန်ပျားပပ ျား နငနွကကျားအကုနက်  ခံကှာ 

သငတ်နျ်ားမ ှာျား တက်နရှာက်ရပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ် သငတ်နျ်ားန ဖဆ ုထှာျားနသှာ လူငယ်မ ှာျားအတွက ်

နတှာေ့ အှာမခံခ က် မရ  ပါ ျူား။ EPR စနစ်က ဒ န စ်ပါ နှာျားနတှာေ့မယ်ဆ ုရင ် (၂)န စ်ကကှာ မငေ့ ် သှွာျားပပ  

 ဖစ်ပါတယ်။ သငတ်နျ်ားန ဖဆ ုဖ ု ေ့ သက်ဆ ုငရ်ှာ ပမ ျုွဲ့နယ်က ု သှွာျားနရှာကရ်သညေ့ ် အတွက်နကကှာငေ့ ်

နငနွကကျား ကုနက် စရ တ်မ ှာျားစွှာ ရ  ပါတယ်။ ဆလ ုငျ်ားသနျ်ားဝငျ်ား န ပှာသလ ုပ  နငနွကကျားနခ ျားဌှာျားယူကက 

ရပါတယ်။ တစ်န စ ်အတ ုငျ်ားအတှာ မဟုတ်ပ  COVID-19 ပတ်သက်ပပ ျား ဆက်လက်နှာျားရမယ်ဆ ုနတှာေ့ 

စှာနများပွ န ဖဆ ုဖ ု ေ့ ကက ျုျားစှာျားထှာျားနသှာ နက ှာငျ်ားသှာျားမ ှာျား အနန ဖငေ့ ် နငနွကကျားအရမ်ျားက ု ခက်ခ နန 



 

 

ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ်အစ ုျားရ က်က ု  ယ်လ ု စနစ်မ ှာျား ဖငေ့ ်ပ ုမ ုနကှာငျ်ားမနွ ်လုပ်နဆှာငန်ပျားရန ်ဆရှာမ 

တ ု ေ့က  ယ်လ ု တင ်ပခ ကမ် ှာျား လုပ်နဆှာငန်နသလ ဆ ုတှာ သ ခ ငပ်ါတယ်။ 

ကနာ ကြာကြာဝေါ - ဒ အပ ုငျ်ားန ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျား ကျွနမ်အနန ဖငေ့ ် လုပ်နဆှာငန်နသညေ့ ် အပ ုငျ်ားနတှာေ့ 

မဟုတ်ပါ ျူား။ ဆရှာ နများခွနျ်ားနများ မနျ်ားခ က်က ု မ တ်သှာျားထှာျားပပ ျားနတှာေ့ ကျွနမ်တ ု ေ့ သက်ဆ ုငရ်ှာ ဌှာနက  ု

တင ်ပနပျားမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 

ခ စ က ာင ွေး(နက ှာက်ဆညခ်ရ ုင၊် လငူယ်နရျားရှာနကှာ်မတ ) - တကကသ လု် ဝငတ်နျ်ားပပ ျားဆံုျားနသှာ်လညျ်ား 

အတက်တနျ်ားပပ ျား ဆံုျားနကကှာငျ်ား လက်မ တ် ဖငေ့ ် GTI ဝငလ် ု ေ့ရတယ်ဆ ုတှာ ဟုတ်၊ မဟုတက်  ု

သ ခ ငပ်ါတယ်…ခငဗ် ှာ။ ဒ က စစက နတှာ်နတှာ်နလျား န ပှာနနကကတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ တခ  ျုွဲ့သမမဂန ငေ့ ်GTI 

 က်က နက ှာငျ်ားသှာျားမ ှာျားက စှာနတွ ထတု် ပနတ်ှာ ရ  ပါတယ်။ ဒ သတငျ်ားက ဟုတ်၊ မဟုတ် 

တကယ်နကှာ  ဖစ်လှာန ငုန်ခ  ရ  ၊ မရ   သ ခ ငပ်ါတယ်။ 

ဦွေးခင ကမာင ကအွေး၊ လမူှုကရွေးဝန က  ွေး - GTIကနတှာေ့ ဆယ်တနျ်ားနအှာင ်မငပ်ပ ျားမ  တက်နရှာက်ရတှာ 

 ဖစ်ပါတယ်။ ဆယ်တနျ်ားမနအှာင ်မငပ် န ေ့ တက်ခွငေ့န်ပျားမယ်၊ မနပျား ျူားဆ ုတှာလညျ်ား သတငျ်ားအတ က  

ရရ  ထှာျား ခငျ်ား မရ  ပါ ျူား။ ပညှာနရျား ဝနက်က ျားဌှာနက ု နများ မနျ်ားပပ ျား န ဖကကှာျားနပျားပါမယ်။ ဆယ်တနျ်ားမ 

နအှာငပ် န ေ့နတှာေ့ GTI တကခ်ွငေ့ ်မရပါ ျူား။ 

တ  ကရာ  သတူစ ဦွေး - က ုသငေ့ထ်က်နဝအနန ဖငေ့ ် န ပှာကကှာျားသှွာျားသညေ့ ် အစ အစဉ်မ ှာျားက ု  ယ် 

အခ  နန်လှာက်မ ှာ အနကှာငအ်ထညန်ဖှာ်မလ လ ု ေ့ သ ခ ငပ်ါတယ်။ လူငယ်မ ှာျားအတွက် လုပ်နဆှာင ်

မညေ့ ်အစ အစဉ်က ု  ယ်အခ  နန်လှာက် သတ်မ တ်မလ  သ ခ ငပ်ါတယ်။  

  ိုသငေ့ ထ  ကဝ - နနှာက်လအတွငျ်ား အစ အစဉ်အတွက် အစညျ်ားအနဝျား နခေါ် ဖ ု ေ့ ရ  ပါတယ်။ 

နသခ ှာတှာကနတှာေ့ တစလ်၊ န စ်လအတငွျ်ား  ဖစ်မ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ နကှာ်မတ ဥကက ဌက ု တင ်ပမယ်။ 

တ ု်င်ျားအစ ုျားရက ု တင ်ပမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လူငယ်နတွပ  အစ အစဉ်က ု နရျားဆွ မ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 

နရျားဆွ ထှာျားနသှာ အစ အစဉ်က ု အကုနလ်ံုျားပါဝငန်သှာ နကှာ်မတ  အစညျ်ားအနဝျားမ ှာ တင ်ပရပါမယ်။ 

ဒ အစ အစဉ် အနကှာငအ်ထညန်ဖှာ်ဖ ု ေ့က နညျ်ားနညျ်ားနတှာေ့ ကကှာ မငေ့မ်ယ်။ အစ အစဉ်နရျားဆွ ဖ ု ေ့ကနတှာေ့ 

နနှာက်တစ်လ၊ န စ်လအတွငျ်ား  ဖစ်လ မေ့်မယ်။ 



 

 

  ိုသ  ြ ိုင (နတ ကမာ  ) - မနကွျားလူငယ်နကှာ်မတ က ု နများ မနျ်ားခ ငတ်ှာ ဆ ုနတှာေ့ လူမှုနရျားဝနက်က ျား၊ 

ဦျားခငန်မှာငန်အျားက ုပ  နများလ ုက်ပါနတှာေ့မယ်။ ကျွနန်တှာ် ဆနဒရ  တှာက မနကွျားတကကသ လု်တွင ် ွ ွဲ့လွန ်

ဒ ပလ ုမှာ သငတ်နျ်ားမ ှာျားက  ုတက်ခွငေ့ရ်မယ်ဆ ုရင ်မနကွျားတ ုငျ်ားထ မ ှာ ရ  နသှာ လငူယ်မ ှာျားက စွမ်ျားအင ်

 ပညေ့ဝ်နသှာ လူငယ်မ ှာျား  ဖစ်လှာမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ MPA, MBA, Policial Science အစရ  သည ်ဖငေ့ ်

သငတ်နျ်ားမ ှာျား ရ  လှာနစခ ငတ်ယ်။ ဒ လ ု ရ  လှာနအှာင ် ယ်က ု တင ်ပရမလ  ဒါမ မဟုတ် မနကွျားတ ုငျ်ား 

လူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ် ှာလုပ်နပျားန ငုမ်လ  ဆ ုတှာက ု နများ မနျ်ားခ ငပ်ါတယ်။ 

ဦွေးခင ကမာင ကအွေး၊ လမူှုကရွေးဝန က  ွေး -  ကျွနန်တှာတ် ု ေ့ ဒ လ ုအဖွ ွဲ့အစညျ်ားနတကွနတှာေ့ အသက်နမွျား 

ဝမ်ျားနကကှာငျ်ားပညှာမ ှာျား သငန်ပျားဖ ု ေ့၊ မနကွျားတကကသ လု်မ ှာလညျ်ား ဒ လ ုဒ ပလ ုမှာမ ှာျား သငက်ကှာျားနပျားဖ ု ေ့ 

ည  နှု ငျ်ားနဆွျားနနျွားနသှာ အဖွ ွဲ့အစညျ်ားမ ှာျားလညျ်ား လှာနရှာက်တှာရ  ပါတယ်။ သကဆ် ုငရ်ှာ တကကသ လု၊် 

နက ှာငျ်ားမ ှာျားန ငေ့ ် သငတ်နျ်ားမ ှာျားဖွငေ့လ် စ်ရန ် ည  နှု ငျ်ားနဆှာငရွ်က်နနပါတယ်။ တကယ်တမ်ျားနတှာေ့ 

ဒ သငတ်နျ်ားမ ှာျားသည ် အဆငေ့ ်မငေ့ပ်ညှာနရျားဌှာနက က ုငတ်ွယ်နနတှာ  ဖစ်သညေ့အ်တွက်နကကှာငေ့ ်

 ပညန်ထှာငစု်အဆငေ့ထ်  ည  နှု ငျ်ားနဆှာငရွ်က ်နပျားရမ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနတွက ု တကကသ လု်အဖွ ွဲ့အစညျ်ား 

မ ှာျားကသန ှာတူလုပ်ပ ုငခ်ွငေ့ ် နပျားမယ်ဆ ုရင ် ဒါနတွက ု တ ုငျ်ားနဒသကက ျားမ ှာျား ဖွံွဲ့ ပဖ ျုျားတ ုျားတကဖ် ု ေ့ 

အတွက် ဝနက်က ျားခ ျုပ်ကလညျ်ား သန ှာတူ ထှာျားတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ် အကနုလ်ံုျားက 

ည  နှု ငျ်ားပပ ျားနတှာေ့ နဆှာငရွ်က်နနပါတယလ် ု ေ့ န ဖကကှာျားလ ုပါတယ်။ 

  ိုက  ာ ဇင လင ွေး - COVID-19 န ေ့ ပတ်သက်ပပ ျား နစတနှာေ့ဝနထ်မ်ျား နခေါ်ယူစဉ် အခါက ငဖ ပမ ျုွဲ့နယ်မ ှာ 

အသငျ်ားအဖွ ွဲ့ မ တ်ပံုတငထ်ှာျားနသှာ အဖွ ွဲ့နတွက သုှာ နခေါ်ယူပပ ျားနတှာေ့ သငတ်နျ်ားနပျားသှွာျားတယ။် 

လူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ မ ှာ ပါဝငန်သှာ လငူယ်မ ှာျားက ုနတှာေ့ န ှာငမ်ဝင ်ျူားလှာျား၊ နကှာ်မတ ဝင ်

 ဖစ်နနပါလ က်  ှာနကကှာငေ့ ် နခေါ်ယူသငတ်နျ်ား မနပျားတှာလ ။ လ တ်နတှာ် က ယု်စှာျားလ ယ်က အစ 

ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့က  ုအသ မ တ ်ပျု ခငျ်ား မရ  ပါ ျူား။ 

ဦွေးခင ကမာင ကအွေး၊ လမူှုကရွေးဝန က  ွေး -  က ုဗစ်ကှာလမ ှာ အမ  ျုျားသမ ျားအဖွ ွဲ့ဝငမ် ှာျားက ု တရှာျားဝင ်

စှာထကွ်ပပ ျားနတှာေ့ ဒါနတွနတှာေ့ လုပ်နဆှာငပ်ါဆ ုပပ ျား ည နက်ကှာျားခ က်နတှာေ့ မနပျားပါ ျူား။ အမ  ျုျားသမ ျား 

နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ်COVID-19န ငေ့ ်ပတ်သက်ပပ ျား တစ်ဖွ ွဲ့ခ ငျ်ားစ က ု ည နက်ကှာျားပပ ျား လုပ်နဆှာငခ် ုငျ်ားတှာ 



 

 

မရ  ပါ ျူား။  ပညသ်ူ တစ်နယှာက်ခ ငျ်ားစ  အနန ဖငေ့ ်က ုယ်နဆှာငရွ်က်နသှာ က စစမ ှာျားက ု နဆှာငရွ်က်နစ 

တှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ် ပမ ျုွဲ့နယ်နတွမ ှာ ရ  နသှာ အသငျ်ားအဖွ ွဲ့မ ှာျားတွင ် နဆှာငရွ်က်မယ်ဆ ုရင ်

အသငျ်ားအဖွ ွဲ့က ု ဂုဏ ်ပျု ခငျ်ား မဟုတ်ပ န ေ့ တစ်ဦျားခ ငျ်ားစ က ု ဂုဏ ်ပျုတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ အဖွ ွဲ့ပါတ မ ှာျားက ု 

ဖ တ်နခေါ် ခ ေ့ ခငျ်ား မဟုတပ် န ေ့ တစ်ဦျားခ ငျ်ားက ုသှာ ဖ တ်နခေါ်နဆှာငရွ်က်ရ ခငျ်ား  ဖစ်ပါတယ်။ 

ဂုဏ ်ပျုလက်မ တ် နပျားအပ် ခငျ်ားသညလ်ညျ်ား တစ်ဦျားခ ငျ်ားစ သှာ  လုပ်နဆှာငန်စတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 

မနကွျားတ ုငျ်ားအနန ဖငေ့ ်လုပ်ငနျ်ားစ စဉ် နဆှာငရွ်က်တှာကနတှာေ့ အတွငျ်ားနရျားမှုျားအဖွ ွဲ့ က ုနဝယံနအှာငန် ငေ့ ်

လူမှုဝနထ်မ်ျားအဖွ ွဲ့တ ု ေ့က လ ုအပ်ခ က်မ ှာျားက ု ည  နှု ငျ်ားပပ ျားနတှာေ့ ဖ တ်ကကှာျားနရျားက ု နဆှာငရွ်က်တှာ 

 ဖစ်ပါတယ်။ 

မစိုစ ဒာထ န ွေး(ဂန ေ့ ကဂေါ) - ဝနက်က ျားက ု နများခွနျ်ားနများ မနျ်ားခ ငတ်ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 

ပမ ျုွဲ့နယ်လူငယ်နရျားရှာနကှာမ်တ န ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျား လူမှုဝနထ်မ်ျားရံုျားမ ှာ အစညျ်ားအနဝျားမ ှာျား 

 ပျုလုပ်သညေ့အ်ခ  နမ် ှာ လူငယ်နရျားရှာ နကှာ်မတ န ငေ့ ်တ ုက်ရ ုက် အစညျ်ားအနဝျား  ပျုလုပ် ခငျ်ား မဟုတ်ပ ၊ 

အ ခှာျားအစညျ်ားအနဝျားမ ှာျားတွင ် တက်နရှာက်ရ ခငျ်ားမ ှာျား  ဖစ်နပေါ်နနပါတယ်။ ည မတ ု ေ့ 

လူငယ်မ ှာျားအတွက် အခ  နမ် ှာျားစွှာ မရသညေ့အ်တကွ် စကှာျားမ ှာျားစွှာ မန ပှာန ငုပ်   ဖစ်နနပါတယ။် 

ဂန ေ့န်ဂါတစ်ခုတညျ်ား မဟုတ်ပ ၊ ထ ျားလငျ်ား၊ နဆှာပါ ကကံျုနတွွဲ့နနရတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လူငယ်နရျားရှာ 

နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ် သ ျားသန ေ့အ်စညျ်ားအနဝျား  ပျုလုပ်နစခ ငတ်ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ယခုနလှာနလှာဆယ ်

 ဖစ်နနတှာက အ ခှာျားအစညျ်ားအနဝျားန ေ့ တက်နရှာက်နနရတှာ  ဖစ်ပါတယ။် ဝနက်က ျားအနန ဖငေ့ ်

 ယ်လ ုမ  ျုျား ကူည နပျားန ငုမ်လ  သ ခ ငပ်ါတယ်။ လူငယ်နရျားရှာ နကှာ်မတ ထ မ ှာ မပါဝငသ်ညေ့ ်

ဌှာနဆ ုငရ်ှာ အခ  ျုွဲ့က ုလညျ်ား လူငယ်နရျားရှာ နကှာ်မတ က ု ကူည နပျားနစခ ငပ်ါတယ်။ ဂန ေ့န်ဂါခရ ုငက် 

လူငယ်နရျားနကှာ်မတ က ု ပစ်ပယ်ခံထှာျားရသလ ု  ဖစ်နနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။  

ဦွေးခင ကမာင ကအွေး၊ လမူှုကရွေးဝန က  ွေး -  ဂန ေ့န်ဂါ လူငယ်နရျားရှာ နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ်

ဒ လ ုအခက်အခ မ ှာျားရ  မယဆ် ုရင ် တရှာျားဝင ် စှာတငန်စခ ငပ်ါတယ်။ ကျွနန်တှာ်အနန ဖငေ့ ်

ပမ ျုွဲ့နယ်အုပ်ခ ျုပ်နရျားမှုျားမ ှာျားက ု အဆငန် ပနအှာင ်ည နက်ကှာျားနပျားမယ်လ ု ေ့ န ဖကကှာျားလ ုပါတယ်။ 

ကေေါ်န ဒာ  ယ ဟန ၊ ညွှန က ာွေးကရွေးမ ွေး၊ လမူှုဝန ထမ ွေးဦွေးစ ွေးဌာန - လူငယ်နရျားရှာ အစညျ်ားအနဝျားမ ှာျားက  ု

 ပျုလုပ်ခ ငတ်ယ်ဆ ုရင ်လမူှုဝနထ်မ်ျားဌှာနန ငေ့ ်ခ  တ်ဆက်လ ု ေ့ရသလ ု၊ အနထနွထအွုပ်ခ ျုပ်နရျား ဦျားစ ျားဌှာန 



 

 

န ငေ့လ်ညျ်ား ခ  တ်ဆက်လ ု ေ့ရပါတယ်။ ပထမဆံုျား လုပ်သညေ့အ်ခ  နက် လူငယ်အဖွ ွဲ့ မ ှာျားက စုနဝျားနနသညေ့ ်

အဆငေ့သ်ှာ ရ  ပါတယ်။ ယခုနနှာက်ပ ုငျ်ားတွင ်လူငယအ်ဖွ ွဲ့သည ်အှာျားနကှာငျ်ားလှာတယ်။ နထအွုပ်န ငေ့ ်

လညျ်ား မ တ်ဆက်ပပ ျားသှွာျားပပ  ဖစ်သညေ့အ်တွက်နကကှာင်ေ့ ယခုနနှာက်ပ ုငျ်ား အစညျ်ားအနဝျားမ ှာျားလပ်ု 

နဆှာငမ်ယ်ဆ ုရင ်က ုယ်က ယု်တ ုင ်ဝငန်ရှာက်နတွွဲ့ဆံုပပ ျား အခ  နန်တှာငယ်ူလ ု ေ့ ရပါတယ်။ ဂန် ေ့နဂါသည ်

အမတ ု ေ့သ တှာက ပထမတုနျ်ားက လူနတွလညျ်ားမရ   ျူား အစညျ်ားအနဝျားလ  လုပ်လ ု ေ့မရ ျူားဆ ုနသှာ 

အတ ုငျ်ားအတှာ တစ်ခု ဖစ်နနတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ပထမအကက မ်တုနျ်ားက လူနတွွဲ့ ပပ ျား မ တ်ဆက်အဆငေ့ပ်  

ရ  ခ ေ့တှာပါ။ နနှာက်ပ ုငျ်ားလငူယ်နတွလညျ်ား အှာျားနကှာငျ်ားလှာပပ ျား နကှာ်မတ န ငေ့လ်ညျ်ား ခ  တ်ဆက်မ ပပ  

ဆ ုရင ်က ုယ်တ ုင ်နသနသခ ှာခ ှာ အခ  နန်တှာငျ်ားယူပပ ျား လုပ်နဆှာငမ်ယ်ဆ ုရင ်ရသှွာျားမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 

လူမှုဝနထ်မ်ျားဌှာနန ငေ့လ်ညျ်ား ခ  တ်ဆက်လ ု ေ့ ရပါတယ်။ ဌှာနအနနန ငေ့က်လညျ်ား ဂန ေ့န်ဂါမ ှာရ  သညေ့ ်

အတွက်နကကှာငေ့ ်သတူ ု ေ့လူစုံပပ ျား ခ  တ်ဆက်ဖ ု ေ့ကလညျ်ား ဌှာနမ ှာလူမရ  သညေ့အ်တွက ်အကုနလ်ံုျားကနတှာေ့ 

အနညျ်ားငယ်စ တ်ရ ည ်သညျ်ားခံရမ ှာ ဖစ်ပါတယ်။ 

ကေေါ  တာက ည စ ိုွေးထ န ွေး (နဆှာပမ ျုွဲ့နယ်၊ လူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ ၊ အတွငျ်ားနရျားမှူျား) - 

ယခုနလှာနလှာဆယ် လူငယ်နရျားရှာ နကှာ်မတ မ ှာ  တ်ဂ တ်န ငေ့ ်ခ ထှာျားနပျား ခငျ်ား လုပ်ငနျ်ားမ ှာျားအ ပင ်

အ ခှာျားလုပ်ငနျ်ားမ ှာျား လုပ်နဆှာငခ် ငသ်ညေ့အ်ခါမ ှာ ဌှာနဆ ုငရ်ှာ အနန ဖငေ့ ်ကူည နပျားန ငုမ်လှာျားဆ ုတှာ 

သ ခ ငတ်ယ်။  တ်ဂ တန်ခါငျ်ားစဉ်နအှာက်မ ှာ မဟုတ်ပ  အ ခှာျား လုပ်ငနျ်ားစဉ်နတွ ဆ ုရငန်ကှာ 

ကူည နပျားန ငုမ်လှာျား။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ က ုယ်တ ုင ် တ်က ပ်ရ ှာပပ ျား လုပ်နဆှာငမ်ညေ့ ်အပ ုငျ်ားနတွမ ှာနကှာ 

ကူည နပျားန ငုမ်လှာျား။ 

ကေေါ်န ဒာ  ယ ဟန ၊ ညွှန က ာွေးကရွေးမ ွေး၊ လမူှုဝန ထမ ွေးဦွေးစ ွေးဌာန -  တ်ဂ တ်အနန ဖငေ့ ်က ုနဝယံနအှာင ်

က ု ခ  ပထှာျားပပ ျား  ဖစ်ပါတယ်။  ှာနတွလုပ်ကကမလ ၊  ှာသငတ်နျ်ားမ ှာျား နပျားအပ်မလ ၊ စ မံခ က ်

တငခ် ုငျ်ားပါတယ်။ ပွငေ့လ်ငျ်ားလငျ်ား အှာျားလံုျားက ု ခ  ပထှာျားတှာ ရ  ပါတယ်။ ဒါနပမယေ့် အမတ ု ေ့ ထငသ် 

နလှာက် တက်လှာ ခငျ်ား မရ  ပါ ျူား။ အမတ ု ေ့ အနန ဖငေ့ ် တ်ဂ တ်အကနုလ်ံုျားက  ုခ  ပထှာျားပပ ျား  ဖစ်ပါ 

တယ်။ လုပ်မညေ့လ်ူမ ှာျားတက်လှာခ ေ့ပါ စ မံခ က်က နကှာငျ်ားမွနရ်င ်ခ ထှာျားနပျားမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ စ မံခ က ်

န စ်ခု၊ သံျုားခု တက်လှာမယ်ဆ ုရင ် အမတ ု ေ့က  ပနစ်ဉ်ျားစှာျားရမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနပမယေ့် သံျုားမညေ့် 

ပ ုက်ဆမံ ှာျား က နပ်ါနသျားတယ်။ အမကနတှာေ့ နဝယံနအှာငန် ငေ့ ်ခ  တ်ဆက်တှာ  ဖစ်ပါတယ်။ အမတ ု ေ့က 



 

 

အှာျားလံုျားက ု မသ ပါ ျူား။ နဝယံနအှာငက် ုလညျ်ား န ပှာထှာျားပါတယ်၊ ပ ုက်ဆမံ ှာျားက နရ်  နနနသျားတှာက ု 

သံျုားမယ်ဆ ုရင ် စ မံခ က်န ေ့ လုပ်နဆှာငပ်ါလ ု ေ့ န ပှာထှာျားပါတယ်။ စ မံခ ကရ်  မ သှာ အမတ ု ေ့က 

ခ ထှာျားနပျားလ ု ေ့ရမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ က နရ်  သညေ့ ် ဌှာနဆ ုငရ်ှာမ ှာျားန ငေ့ ် လုပ်နဆှာငမ်ယ်ဆ ုရငလ်ညျ်ား 

 ှာလုပ်ခ ငတ်ှာလ ၊  ှာက ု ကူည နစခ ငတ်ှာလ က ု ရ ငျ်ားရ ငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား န ပှာနပျားမယ်ဆ ုရင ်

လူငယ်နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ် တရှာျားဝငဖ်ွ ွဲ့စညျ်ားထှာျားသညေ့ ် အပ ုငျ်ား ဖစ်ပါတယ်။ ဌှာနဆ ုငရ်ှာမ ှာျား 

အနန ဖငေ့ ် ယ်အပ ုငျ်ားကနနပပ ျားနတှာေ့ ရ ငျ်ားရ ငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား တ တ က က  န ပှာနပျားရင ်အဆငန် ပမ ှာ 

 ဖစ်ပါတယ်။ ဌှာနဆ ုငရ်ှာ ဆ ုတှာ ဌှာနဆ ုငရ်ှာ  တက် ပ်လှု ငျ်ားအရပ  အသံျုား ပျုရတှာ  ဖစ်ပါတယ။် 

နစှာနစှာက န ပှာသလ ုပ   ှာလုပ်မ ှာလ ၊  ှာက ုကူည နပျားရမ ှာလ ၊ ကူည နပျားန ငုသ်ညေ့ ်

အတက်အတှာဆ ုရင ် ကူည နပျားမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဝနက်က ျားက ုယ်တ ုင ် န ပှာထှာျားပပ ျားသှာျားပါ၊ 

စ မံခ က်တက်လှာသညေ့ ် အနပေါ်မ ှာ ကကညေ့ပ်ပ ျား ကူည နပျားလ ု ေ့ရမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဌှာနဆ ုငရ်ှာ 

 ဖစ်သညေ့အ်တွက်နကကှာငေ့ ်  ယ်အပ ုငျ်ားက ု ကူည န ငုတ်ယ်၊  ယ်အပ ုငျ်ားက  ု မကူည န ငု ်ျူားဆ ုတှာ 

ရ  ပပ ျားသှာျား  ဖစ်ပါတယ်။ 

မ ငှ ွေးခ ယ ရ  (ကခ ာ  ) - နများခ ငတ်ှာနတှာေ့ ဦျားမ  ျုျားဆနျ်ားနအှာငက် အလုပ်က ုငအ်ခွငေ့အ်လ မ်ျားန ငေ့ ်

ပတ်သက်ပပ ျား န ပှာကကှာျားသှွာျားတှာ ရ  ပါတယ်။ လူငယ်နရျားရှာ နကှာ်မတ န ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျား 

န ခှာက်မ ှာဆ ုရင ် အရမ်ျားက ုအှာျားနညျ်ားပါတယ်။ လူငယ်မ ှာျားအခ ငျ်ားခ ငျ်ား န  ျားနန ှာဖလ ယ် ခငျ်ားမ ှာျား၊ 

နခ ှာက်ပမ ျုွဲ့နယ်ဆ ုရင ်ဒ လ ုမ  ျုျားက စစရပ်မ ှာျားက အရမ်ျားက ု အှာျားနညျ်ားတယ်။ ၂၀၁၆ခုန စ်တုနျ်ားက ဆ ုရင ်

လူငယ်ကနွယ် က်ဆ ုနသှာ အဖွ ွဲ့အစညျ်ား နခ ှာက်ပမ ျုွဲ့ မ ှာ ဖွ ွဲ့စညျ်ားပါတယ်။ ဖွ ွဲ့စညျ်ားသညေ့အ်ခ  နန်လှာက်ပ  

အှာျားနကှာငျ်ားပါတယ်။ နနှာက်ပ ုငျ်ား နခ ှာက်ပမ ျုွဲ့မဟုတ်ပ  နယ ်က်က လူမ ှာျားက 

ဝငန်ရှာက်အနရွျားခံလ ုက်နတှာေ့ သတူ ု ေ့ကလညျ်ား အလုပ်မအှာျားသညေ့အ်တွက် လူငယ်ကနွယ် က်သည ်

လံုျားဝဖ က်ဆ ျားသှွာျားတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ် အလုပ်က ုငအ်ခွငေ့န်  ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျား 

လူငယ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ား နတွွဲ့ဆံုနနမ  အစညျ်ားအနဝျားမ ှာျား  ပျုလုပ်နနမ  အလုပ်က ုငအ်ခွငေ့အ်လ မ်ျားက 

နပေါ်နပါက်လှာမ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ နခ ှာက်ပမ ျုွဲ့နယ ် အတွငျ်ား လူငယ်မ ှာျား အှာျားက  ျုျားမှာနတ်က ်

လုပ်န ငုဖ် ု ေ့အတွက ် ယ်လ မု ှာျား စ စဉ်နပျားန ငုမ်လ ။ နနှာက်တစ်ခ ကက် နခ ှာက်ပမ ျုွဲ့နယ်၊ လူငယ်နရျားရှာ 

နကှာ်မတ အဖွ ွဲ့အစညျ်ားမ ှာျားအ ဖစ် စနစ်တက လှာနရှာက် ဖွ ွဲ့စညျ်ားနပျားနစခ ငပ်ါတယ။် 



 

 

မနကွျားတ ုငျ်ားအတငွျ်ား လူငယ်အခ ငျ်ားခ ငျ်ား နတွွဲ့ဆံုဖ ု ေ့ အှာျားနညျ်ား နနရှာနတွမ ှာ အက ုတ ု ေ့ ကက် 

လူငယ်မ ှာျားက ု စကှာျားဝ ုငျ်ား ဖစ် ဖစ်၊ အစညျ်ားအနဝျား ဖစ် ဖစ်၊ လူငယ်ကွနယ် က်လ ုမ  ျုျား 

ဖွ ွဲ့နပျားနစခ ငပ်ါတယ်။ အမ နတ်ကယ် တှာဝနယ်ူမှု၊ တှာဝနခ်ံမှု ရ  နသှာ လူမ ှာျားန ငေ့ ် ဖွ ွဲ့စညျ်ားပပ ျား 

လုပ်နဆှာငမ်ယ်ဆ ုရင ်မနကွျားတ ုငျ်ား တစ်တ ငုျ်ားလံုျား တ ျုားတက်မယ်လ ု ေ့ ထင ်မငမ် ပါတယ်။  

  

မက  ွေးတ ိုင ွေးကေသက  ွေးလူငယ ကရွေးရာက ာ မတ  ဥ က ဌ၊ လမူှုကရွေးဝန က  ွေး 

ကေေါ  တာခင ကမာင ကအွေးမှ န ဂ ိုွေးခ  ြ အမှာစ ာွေးကပြာက ာွေးပခင ွေး 

 

 ဒ နန ေ့စကှာျားဝ ုငျ်ားတွင ်လငူယ်မ ှာျား အနယှာက်တစ်ရှာနက ှာ် တက်နရှာက်တှာလညျ်ား နတွွဲ့  မငရ် 

ပါတယ်။ လူငယ်နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ် ဆက်လက်ပပ ျား နဆှာငရွ်က်ခ ငတ်ှာမ ှာျားလညျ်ား ရ  ပါတယ်။ 

လူငယ်မ ှာျား အနန ဖငေ့ ် ပမ ျုွဲ့နယ်၊ နက ျားရွှာမ ှာျား အထ  အကုနလ်ံုျားပါဝငန်အှာင ်နရွျားခ ယ်ဖ ု ေ့ရန ်န စ်အလ ကု ်

ဆက်လက် နဆှာငရွ်က်နပျားဖ ု ေ့ ရ  ပါတယ်။ တခ  ျုွဲ့ ပမ ျုွဲ့နယ်က မသ လ ုက်ပ  အမ နလ်ုပ်နဆှာငန် ငုမ်ညေ့ ်

လူငယ်မ ှာျား မပါဝငသ်ညေ့အ်တွက်နကကှာငေ့ ်ဝမ်ျားနညျ်ားတယ်ဆ ုတှာလညျ်ား ကကှာျားသ ရပါတယ်။ ကျွနန်တှာ ်

တ ု ေ့ အနန ဖငေ့ ်အငအ်ှာျားခ ငုမ်ှာနအှာင ်တကယ်က ု နဆှာငရွ်ကန် ငုသ်ညေ့ ်ပမ ျုွဲ့နယ်၊ နက ျားရွှာမ ှာျားမ  လငူယ ်

အငအ်ှာျားစုက ုလညျ်ား အလ ုရ  နနတှာ အမ နတ်ကယ် ဖစ်ပါတယ်။ တကယန်တှာေ့ လူငယ်မ ှာျားက 

အစညျ်ားအနဝျားမ ှာျား  ပျုလုပ် ခငျ်ားန ငေ့ ် ပတ်သက်ပပ ျား တ ုငျ်ားမ ှာနတှာေ့ လှာနရှာက်တက်နရှာက်နသှာ 

လူငယ်အငအ်ှာျားကနတှာေ့ အှာျားနညျ်ားပါတယ်။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ အနန ဖငေ့ ်လ ုအပ်ခ က်မ ှာျား ရ  နနဦျားမ ှာ  ဖစ ်

ပါတယ်။ အခနျ်ားမနပျားန ငုတ်ှာတ ု ေ့၊ ဆက်သယွ်မှု အှာျားမနကှာငျ်ားနသျားတှာလညျ်ား ရ  ပါတယ်။ လူငယ်မ ှာျား 

 က်စုံဖွံွဲ့ ပဖ ျုျားတ ုျားတကဖ် ု ေ့ လူငယ်နရျားရှာ နကှာ်မတ အနန ဖငေ့ ်ဆက်လက်ရ ငသ်နပ်ပ ျား တ ုျားတက်နအှာင ်

နဆှာငရွ်က်ရမ ှာ  ဖစ်သလ ု၊ ပညှာနပျားမညေ့ ်အဖွ ွဲ့အစညျ်ားမ ှာျား၊ INGO, NGO မ ှာျားန ငေ့လ်ညျ်ား ခ  တ်ဆက ်

ပပ ျား လူငယ်မ ှာျားက ု အလုပ်က ုငအ်ခွငေ့မ် ှာျား ရရ  လှာနအှာင ်ပညှာနရျားမ ှာျား တ ုျားတက်လှာဖ ု ေ့၊ စွမ်ျားနဆှာင ်

ရညမ် ှာျား တ ုျားတက်လှာဖ ု ေ့ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ မ ှာျားစှွာ နဆှာငရွ်က်နစခ ငပ်ါနသျားတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ်ယနန ေ့ 

အခွငေ့အ်လမ်ျားနလျားကနတှာေ့ COVID-19က ုမူတညပ်ပ ျား Videos Conference န ငေ့ ်နတွွဲ့ဆံုရမယ်ဆ ုရင ်

(၂၅)ပမ ျုွဲ့နယ်န ငေ့ ် နက ျားရွှာမ ှာျားပါ ည  နှု ငျ်ားပပ ျား နဆှာငရွ်က်န ငုတ်ှာ  ဖစ်သညေ့အ်တကွ်နကကှာငေ့ ် ဒ အခွငေ့ ်

အနရျားက ု မူတညပ်ပ ျား Videos Conference န ငေ့ ်ည  နှု ငျ်ားနဆှာငရွ်က်မယ် ဆ ုရင ်ဒ ထက်ပ ုမ ု နကှာငျ်ားမွန ်



 

 

နသှာ န ငုင်အံတွက် အှာျားက ုျားန ငုန်သှာ လူငယ်မ ှာျားက ု နဖှာ်နဆှာငန် ငုမ် ှာ  ဖစ်သညေ့အ်တွက် ဒါနတကွ  ု

ဗဟ ုနကှာ်မတ ဝငမ် ှာျားကလညျ်ား ဆက်လက် အနကှာငအ်ထညန်ဖှာ် ကက ျုျားပနျ်ားကကဖ ု ေ့ နမတတ ှာရပ်ခံလ ုပါ 

တယ်။ တ ုငျ်ားနဒသကက ျား အစ ုျားရအနန ဖငေ့လ်ညျ်ား န ငုင်နံတှာ်အတွက်၊  ပညသ်နူတွအတွက် အက  ျုျားရ  ရ   

အသံျုားခ န ငုသ်ညေ့ ်တှာဝနယ်ူမူ၊ တှာဝနခ်ံမှု ရ  သညေ့ ်လူငယ်မ ှာျားက ု န ငုင်၏ံ အကက ျားအက မ ှာျားကလညျ်ား 

ဒါက ုအသ မ တ် ပျုပပ ျားနတှာေ့ ဆက်လက်ပပ ျား အှာျားနပျားဖ ု ေ့ရန ်နမျှှာ်လငေ့ခ် က် ဖငေ့ ်လပ်ုနဆှာငသ်ှွာျားမယ်လ ု ေ့ 

န ပှာကကှာျားလ ုပါတယ်။ ယနန ေ့တက်နရှာက်နသှာ လူငယ်မ ှာျားအှာျားလံုျားက ုလညျ်ား နရ ွဲ့ဆက်ပပ ျား ပူျားနပါငျ်ား 

ပါဝငန်ပျားကကဖ ု ေ့ နမတတ ှာရပ်ခံအပ်ပါတယ်။ အှာျားလံုျားက  ုနက ျားဇူျားတငပ်ါတယ်။ 

 

မက  ွေးတ ိုင ွေးကေသက  ွေးလူငယ ကရွေးရာက ာ မတ အတ င ွေးကရွေးမ ွေး၊   

ဦွေးကဝယ ကအာင မှ က  ွေးဇူွေးတင စ ာွေး ကပြာက ာွေးပခင ွေး 

 

အှာျားလံုျားပ  မဂဂလှာပါ… Facebook Page မ  Live ကကညေ့န်နနသှာ ည အစ်က ု နမှာငန် မမ ှာျားန ငေ့ ်Zoom 

မ ှာလညျ်ား တက်နရှာက်နနကကနသှာ ည အစ်က ုနမှာငန် မမ ှာျား အှာျားလံုျားက ု နက ျားဇူျားတငန်ကကှာငျ်ားန ပှာ 

ကကှာျားလ ုပါတယ်။ Internet အခက်အခ နကကှာငေ့ ်Live လ ငေ့ ်ခငျ်ားတွင ်အနညျ်ားငယ် အခက်အခ   ဖစ်သှွာျား 

ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ် နညျ်ားပညှာအခက်အခ နကကှာငေ့ ်  ဖစ်နပေါ်လှာသညေ့ ် အခက်အခ မ ှာျား အတကွ ်

နတှာငျ်ားပနပ်ါတယ်။ ဒ နန ေ့မ ှာဆ ုရင ်HELVATEAS Myanmar, MARIE STOPES Myanmar, မနကွျား 

တ ုငျ်ားနဒသကက ျားလူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ , Social Care Volunnter Group န ငေ့ ် န ခလ မ်ျားသစ်အဖွ ွဲ့ 

စသညေ့အ်ဖွ ွဲ့မ ှာျားန ငေ့ ် ပူျားနပါငျ်ားလုပ်နဆှာငခ် ေ့တှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ပပ ျားနတှာေ့ Myanmar Youth Star မ  

လက်နဆှာငပ်စစညျ်ားမ ှာျား နပျားရန ်နထှာက်ပံေ့နပျားထှာျားတှာ  ဖစ်ပါတယ်။ နညျ်ားပညှာအခက်အခ နကကှာငေ့ ်

နစှာနစှာက ကူည ပံေ့ပ ုျားနသှာ အဖွ ွဲ့အစညျ်ားမ ှာျားက ု မနကကညှာ ဖစ်ခ ေ့တှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့၏ 

ဥကက ဌ ဖစ်နသှာ လူမှုနရျားဝနက်က ျားက ုလညျ်ား နများခွနျ်ားမ ှာျား စ တ်ရ ညရ် ည ် န ငေ့ ် န ဖကကှာျားနပျားပပ ျား 

အခမ်ျားအနှာျားက ု တက်နပျားသညေ့အ်တွက် နက ျားဇူျားတငရ်  ပါတယ်။ လူမှုဝနထ်မ်ျားမ  နဒေါ်နနဒှာနယွဟ်န၊် 

လူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ မ  ဒ-ုဥကက ဌ က ုလညျ်ား နက ျားဇူျားတငရ်  ပါတယ်။ ဝ ုငျ်ားဝနက်ူည နပျားနသှာ 



 

 

Organizer မ ှာျားက ုလညျ်ား နက ျားဇူျားအထျူားတငရ်  ပါတယ်။ စ တ်ရ ညလ်က်ရ ည ် တက်နရှာက်နပျားကက 

နသှာ ည အစ်က ုနမှာငန် မမ ှာျားက ုလညျ်ား နက ျားဇူျားအထျူားတငရ်  ပါတယ်။ နနှာက်န စ်မ ှာျားမ ှာလညျ်ား 

က ုဗစ်ကှာလ ပပ ျားဆံုျားသှွာျားမယ်ဆ ုရင ် ဒ ထက်ပ ုမ ုနကှာငျ်ားမွနန်သှာ အခမ်ျားအနှာျားမ ှာျားက ုလညျ်ား ပျုလုပ် 

သှွာျားပါမယ်။  မနမ်ှာန ငုင်လံူငယ်နရျားရှာမူဝါဒမ ှာျားက ုလညျ်ား ဖတရ်ှုသငေ့ပ်ပ လ ု ေ့ ထင ်မငမ် ပါတယ။် 

လူငယ်နရျားရှာမူဝါဒကလညျ်ား နပေါ်နပါက်လှာတှာ ကကှာ မငေ့ပ်ပ  ဖစ်ပါတယ်။ မကကှာခငမ် ှာလညျ်ား 

မဟှာဗ ျူဟှာ လုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ှာျားက ု နဖှာ်နဆှာငန်တှာေ့မ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ အတည ်ပျုခ က်လညျ်ား ရရ  ပပ ျား 

 ဖစ်ပါတယ်။ အသက် (၁၅န စ်မ  ၃၅န စ်ထ ) လူငယ်မ ှာျား နကှာငျ်ားမွနန်သှာ နညျ်ားစနစ်မ ှာျား ရရ  ဖ ု ေ့ရန ်စနစ ်

မ ှာျား၊ ပံေ့ပ ုျားမှုမ ှာျား၊ အခငျ်ားအက ငျ်ားမ ှာျား ရရ  လှာနတှာေ့မ ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ ဒါနကကှာငေ့ ်အှာျားလံုျားပ  လူငယ်မ ှာျား 

 က်က  ဖညေ့ဆ်ညျ်ားထှာျားရမညေ့ ် အရညအ်ခ ငျ်ားမ ှာျား၊ စွမ်ျားရညမ် ှာျား ရ  ပါတယ။် အခက်အခ မ  ျုျားစံု 

ရ  သညေ့ထ် မ  နဖှာက်ထကွ်နနကကနသှာ လူငယ်မ ှာျား ရ  သညေ့အ်တွက်နကကှာငေ့ ် အခက်အခ မ ှာျားက  ု

မကကညေ့ပ်   ယ်လ ု ခ  တ်ဆက်ပပ ျား လုပ်ကကမလ ဆ ုတှာနလျားက ု စဉ်ျားစှာျားပပ ျားနတှာေ့ ကက ျုျားစှာျားဖ ု ေ့ 

တ ုက်တွနျ်ားလ ုပါတယ်။ နနှာက်တစ်ခ ကက် Magway Youth Fairs Committee Facebook Page 

မ  လူငယ်မူဝါဒန ေ့ ပတ်သက်ပပ ျား မ မ သ ထှာျားသညမ် ှာျားက ု နရျားသှာျားပပ ျား အ ခှာျားသငူယ်ခ ငျ်ားမ ှာျားက  ု

လူငယ်မူဝါဒဖတ်သငေ့န်ကကှာငျ်ား တ ုက်တွနျ်ားနှု ျားနဆှာ်သညေ့ ် Post က ု Share  ခငျ်ား ဖငေ့ ် လက်နဆှာင ်

ပစစညျ်ားမ ှာျား ရယူန ငုမ် ှာ  ဖစ်ပါတယ်။ လူငယ်နရျားရှာ နကှာ်မတ  Facebook Pageမ  လူငယ်မူဝါဒ 

အနကကှာငျ်ားအရှာမ ှာျားက ုလညျ်ား ဖတ်ရှုရန ငုန်ကကှာငျ်ား န ပှာကကှာျားလ ုပါတယ်။ ဒ ပွ နလျားမ ှာ အဖက်ဖကမ်  

ပူျားနပါငျ်ားကူည  တက်နရှာက်နပျားကကနသှာ တ ုငျ်ားန ငေ့ ်ပညန်ယ်အှာျားလံုျားမ   ည အက ုနမှာငန် မအှာျားလံုျားက  ု

အထျူားနက ျားဇူျားတငရ်  ပါတယ်။ မကကှာခငမ် ှာလညျ်ား နရွျားနကှာက်ပွ က ငျ်ားပမ ှာ  ဖစ်သညေ့အ်တွက ်

နကကှာငေ့ ်ပထမဆံုျားမ နပျားမညေ့ ်လူငယ်မ ှာျားန ငေ့ ်ကျွနန်တှာ်တ ု ေ့ လူငယ်မ ှာျားအှာျားလံုျားက ုလညျ်ား မ ဖစ်မနန မ  

နပျားဖ ု ေ့ နှု ျားနဆှာ်ရငျ်ား န ေ့ အှာျားလံုျားက ု အထျူားနက ျားဇူျားတငရ်  ပါတယ်။ 

 

 



 

 

“  ိုင င တ ာလငူယ မ ာွေးကန ေ့အခမ ွေးအနာွေးတ င  မက  ွေးတ ိုင ွေးကေသက  ွေးအတ င ွေးမှ 

လငူယ မ ာွေး၏ အဆ ိုပြ တင ပြခ   မ ာွေး“ 

(၁)  ပညန်ထှာငစု်အဆငေ့တ်ွင ်လူငယ်နရျားရှာန ငေ့ပ်တသ်က်သသော ဝနက်က ြီးဌှာနတစ်ခ ုသပေါ်နပါက်လောသေ 

ရန။်  

(၂) မသကွြီးတ ိုငြ်ီးသေသကက ြီးလူငယ်ေငတ်ောဖြေ်သဖမောက်သရြီးအတွက် ၂၀၂၁-၂၀၂၂  ဏ္ဍှာနရျားန စ် 

လ ှာထှာျားနငစွှာရငျ်ားတွင ်ထည  ်သငွြ်ီးသရြီးဆွွဲနပျား၍ အသကောငအ်ထညသ်ြော်သဆောငရွ်က်သပြီးန ငုရ်န ်

န ငေ့ ် လူငယ်မ ောြီး က်စံု ဖွံွဲ့ ပဖ ျုျားတ ုျားတက်နရျားက စစရပ်မ ှာျားနဆှာငရွ်ကန် ငုရ်နအ်တွက် သဖမသနရော 

သ ြီးသန  ထ်ှာျားရ  နပျားပပ ျား လူငယ်ရပ်ဝနျ်ားတစ်ခုအ ဖစ် အနကှာငအ်ထညန်ဖှာ်သဆောငရွ်က်သပြီးန ငုရ်န။် 

(၃) မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျားအတွငျ်ားရ  လငူယ်မ ှာျား၏  က်စံုဖွံွဲ့ ပဖ ျုျားနရျားအတွက် တ ုငျ်ားနဒသကက ျားအဆငေ့ ်

လူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ ၏ ပုံမ နအ်ေညြ်ီးအသဝြီးမ ောြီးက  ုက ငျ်ားပနဆှာငရွ်က်နပျားရန။် 

(ထ ိုသ ို  ဖပြုလိုပ်ခ  နတ်ွင ်မညသ်မူ ောြီးပါဝင ်၍မညသ်ည် အခ  နတ်ငွ ်မညသ် ို  ဖပြုလိုပ်ကကမည ်စသ ဖငေ့ ်

သတ်မ တ်၍ အှာျားလံုျားပါဝငန်ဆှာငရွ်က် န ငုန်ရျားအတွက် တ က နသှာ အစ အစဉ်မ ှာျားခ  

မ တ်နဆှာငရွ်က်နပျားရန။်) 

(၄) အလိုပ်အက ုငအ်ခွငေ့အ်လမ်ျား လက်လ မ်ျားမမ  နသှာ လူငယ်မ ှာျားက ု အလိုပ်အက ိုငအ်ခွင အ်လမ်ြီးမ ောြီး 

လက်လ မ်ျားမ  လှာန ငုန်စရန ် အသက်သမွြီးဝမ်ြီးသက ောငြ်ီး သငတ်နျ်ားမ ှာျားဖငွေ့လ် စ်နပျားပပ ျား အလုပ် 

အက ုငအ်ခွငေ့အ်လမ်ျားဆ ုငရ်ှာ သတငျ်ားအခ က်အလကမ် ှာျားက ု အခ  နန် ငေ့တ်န ပျားည ရရ  လှာ နစရန ်

အတွက် ထ နရှာက်နကှာငျ်ားမွနန်သှာအေ အေဉ်မ ောြီးထောြီး ရ  နဆှာငရွ်က်နပျားရန။် 

(၅) နရ ွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာလုပ်က ုငန်ဆှာငရွ်က်နနနသှာလူငယ်မ ောြီးအတွက် ဖပညတ်ွငြ်ီးဖပညပ်သ ု ေ့သေွာြီး 

သရောက်လိုပ်က ိုငရ်ှာတငွ ်လံု ခံျုစ တ်ခ စွှာသှွာျားနရှာကလ်ုပ်က ုငန် ငုရ်န၊် နရ ွဲ့န ပှာငျ်ားသှွာျားလှာပပ ြီးဖပန ်

လောသသောလူငယ်မ ောြီးအတကွ် စ စဉ်နဆှာငရွ်က်ထှာျားရ  မှု အန ခအနနမ ှာျားက ု ထတု် ပနန်ပျားရန ်

ကောလရ ညအ်စ အေဉ်မ ောြီးသရြီးဆွွဲ၍ အသကောငအ်ထည် သြော်သဆောငရွ်ကန် ိုငသ်ေရနအ်တွက် တ က  

နသှာအစ အစဉ်မ ှာျားက ု လငူယ်နရျားရှာမဟှာဗ ျူဟှာအတွငျ်ား ထညေ့သ်ငွျ်ားနရျားဆွ နပျားရန။် 



 

 

 

(၆) မ  ြုြီးဆက်ပွှာျားက နြ်ီးမောသရြီးန င်  ပတ်သက်ပပ ြီး လငူယ်မ ောြီးအတကွ် မ  ြုြီးဆက်ပေွာြီးက နြ်ီးမောသရြီးဆ ိုငရ်ော 

အသ ပညောမ ောြီးက ို လူငယမ် ောြီးက ယ်က ယ်ဖပန  ဖ်ပန   ် သဆောငရွ်က်န ိုငသ်ေရနအ်တကွ် အေ အမံမ ောြီး 

ထောြီးရ  သဆောငရွ်က်သပြီးရန။် 

(၇) ယခိုကွဲ သ ို   လူငယ်မ ောြီးန င သ်က်ဆ ိုငသ်သော အခမ်ြီးအနောြီးမ ောြီးက ို  ပညန်ထှာငစု်အဆငေ့မ်  ပမ ျုွဲ့နယ ်

အဆငေ့ထ် က ငျ်ားပန ငုရ်နအ်တွက် သက်ဆ ိုငရ်ောဝနက်က ြီးဌောန၊ အစ ုျားရအဖွ ွဲ့မ ှာျား န င  ် ဦြီးေ ြီးဌောနမ ောြီးမ  

ဦြီးေ ြီးက ငြ်ီးပသပြီးရန ်န င  ်ဘတ်ဂ တ်ခွွဲသဝခ ထောြီးမှုမ ောြီးအတွက် န ေ်ေဉ်ထည သ်ငွြ်ီးသရြီးဆွွဲသပြီးရန။် 

 

မက  ွေးတ ိုင ွေးကေသက  ွေးလငူယ ကရွေးရာက ာ မတ အကနပြငေ့  

ဆ  လ  ကဆာင ရ   ရန လိုြ ငန ွေးစဉ်မ ာွေး 

၁) အဆငေ့ဆ်ငေ့န်သှာ လူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ မ ှာျား၏ ပံိုမ နအ်ေညြ်ီးအသဝြီးမ ှာျား ဆက်လက်က ငြ်ီးပန ငု ်

နရျားအတွက် မနကွျားတ ုငျ်ားနဒသကက ျားလူငယ်နရျားရှာနကှာ်မတ မ  ဦျားနဆှာင ်ပျုလုပ်နပျားရန။် 

၂) သဆွြီးသနြွီးပွွဲမ ရရ  လောသသော အဆ ု ပျုခ က်မ ှာျားက ို သက်ဆ ိုငရ်ောသနရောမ ောြီးသ ို   မသကွြီးတ ိုငြ်ီးသေသကက ြီး 

လူငယ်သရြီးရောသကော်မတ မ  ဦြီးသဆောငတ်ငဖ်ပသပြီးရန။် 

၃) မသကွြီးတ ိုငြ်ီးသေသကက ြီးလူငယ်သရြီးရောသကော်မတ မ  နဆွျားနနျွားပွ မ ရရ  လှာနသှာ အဆ ု ပျုခ က်မ ောြီး က  ု

အသကောငအ်ထညသ်ြော်သဆောငရွ်က်နပျားရန ်န ငေ့ ်အနရျားဆ ုတ ုက်တွနျ်ားမှုမ ှာျား ပျုလုပ်နပျားရန ်

၄) တ ိုငြ်ီးသေသကက ြီးလူငယ်နရျားရှာြွံွံ့ ပြ ြုြီးမှုအတွက် မဟောဗ ျူဟောေ မံက နြ်ီးန င  ်ဘတ်ဂ တ် အေ အေဉ်မ ောြီး 

က ို တ ုငျ်ားနဒသကက ျားလူငယန်ရျားရှာနကှာ်မတ မ  ဦျားနဆှာငန်ရျားဆွ ၍ တ ိုငြ်ီးသေသကက ြီးအစ ုျားရအဖွ ွဲ့ န င  ်

ဖပညသ်ထောငေ်ိုအဆင သ် ို   တငဖ်ပရန။် 

 

 



 

 

မှတ တမ ွေးဓာတ ြ ိုမ ာွေး 

 

၂၀၂၀ခို စှ  အပြည ပြည ဆ ိုင ရာလငူယ မ ာွေးကန ေ့ ကဆာင ြိုေ  

 

စ ာွေးဝ ိုင ွေးကဆ ွေးက  ွေးြ ွဲအတ   လှု ွဲ့ကဆာ ကရွေးကက ာ ပငာ 



 

 

မှတ တမ ွေးဓာတ ြ ိုမ ာွေး 

 

၂၀၂၀ ခို စှ  မက  ွေးတ ိုင ွေးကေသက  ွေး 

အပြည ပြည ဆ ိုင ရာလငူယ မ ာွေးကန ေ့အခမ ွေးအနာွေးအတ    

အမှတ တ ဆ ြ  

 

  

                                                          ၂၀၂၀ - လူငယ မ ာွေးကန ေ့ အမှတ တရ အ က  

 

 ကနာ  ခ ဗ   ိုင ွေးြ ိုစ   



 

 

မှတ တမ ွေးဓာတ ြ ိုမ ာွေး 

  

အခမ ွေးအနာွေးပြစ ကပမာ  ကရွေးစ စဉ်ကဆာင ရ   မှုမ ာွေး   

 

အခမ ွေးအနာွေးပြစ ကပမာ  ကရွေးအြ ွဲ ွဲ့  

  

အခမ ွေးအနာွေးပြစ ကပမာ  ကရွေးစ စဉ်ကဆာင ရ   မှုမ ာွေး 
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